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In diesem HEFT

Vereinsjournal 1/ 2013
v des Ludwigshafener Schwimmvereins 07 e.V.

Liebe Vereinsmitglieder,

was fUr ein Start in die neue Badesaison!

Fahnenhissung Seite 2 Eigentlich war alles vorbereitet fir einen tollen

Ehrungen Seite 3 Sommer: das Vereinsgelande herausgeputzt,

Vorstand Seite 4 eine vielversprechende Saisoneroffnung am 1.

. . Mai, die Kantine mit einem neuen Gesicht hinter

Terrrjlne 5 Sel.ie 2 dem Tresen, aber in altbewahrten Hadnden. Und

Schilertriathlon  Seite 6 dann macht uns das Wetter einfach einen di-

Verschiedenes Seite 7 cken Strich durch die Rechnung!

Schwimmen ab Seite 8 Der 7. Schulertriathlon konnte bei widrigen Be-

Trainer Seite 15 dingungen nur in abgespeckter Version (Swim and Run) durchgefuhrt
. werden, die Sidwestdeutschen Meisterschaften im Freiwasserschwim-

Presse ab Seite 16 men wurden komplett abgesagt und zum Baden und Verweilen am

Fitness ab Seite 18 Weiher gab es auch nur wenig Gelegenheit. Das war schon sehr arger-

Info ab Seite 22 lich, da doch eine Menge Arbeit in der Organisation der Veranstaltun-

gen und der Pflege des Gelédndes steckt.

Zum Glick war dann wenigstens bei der Weiherfreizeit das Wetter soweit ok, dass die Kinder ein schdnes, har-
monisches Wochenende am Weiher verbringen konnten.

Jetzt heiSt es ,Daumendriicken”, dass bei unserem Sommerfest am 31. August, und natirlich auch fur den
Rest der Badesaison, das Wetter mitspielt.

Das ware allen zu wunschen!!

Sehr entspannt und erfreulich verlief die Mitgliederversammlung am 7. Juni. Bei den Neuwahlen konnten alle
wichtigen Amter im Vorstand besetzt werden und es ist gewahrleistet, dass die Arbeit in gewohnter Weise fort-
gefuhrt werden kann. Auch der Ehrenrat und die Kassenprufer wurden neu gewahlt.

An dieser Stelle méchte ich mich noch einmal bei allen bedanken, welche die letzten Jahre im Vorstand des
LSV 07 mitgearbeitet haben und naturlich auch bei den neugewahlten Vorstandsmitgliedern fur die Bereit-
schaft, die Zukunft des Vereins in den nachsten 3 Jahren aktiv mitzugestalten und daflr einen Teil ihrer Frei-
zeit zu opfern.

Danke!!

Den neuen Vorstand werden wir Ihnen in der ndchsten Ausgabe unseres Vereinsjournals vorstellen.
Beschlossen wurde auch eine neue Beitragsordnung, die ab der Saison 2014 in Kraft tritt.

Mit dem elektronischen Zugangssystem haben wir jetzt eine praktische und sichere Lésung der Eingangskon-
trolle. Es liegt nun an uns allen, die Nutzung des Vereinsgelandes durch ,Unbefugte” zu unterbinden.

Die EinfUhrung der neuen Ausweise verlief ohne gréflere Probleme. Abgesehen von langen Warteschlangen an
manchen Ausgabeterminen, kleinen Missverstandnissen bei der Handhabung der Karten/Chips und einigen
technischen Problemen bei hohen Temperaturen am Haupteingang. Fir diese Probleme bitten wir Sie aber um
Ihr Verstandnis. Auch fur uns ist das alles neu!!

Mittlerweile sind die meisten der Ausweise ausgegeben und das System funktioniert. Wer es bisher noch nicht
geschafft hat, seinen Mitgliedsausweis abzuholen oder wer Probleme mit den neuen Ausweisen hat, meldet
sich bitte per email (frankfischer105@t-online.de), um einen Ausgabetermin zu vereinbaren bzw. um die Proble-
me zu lésen. Vielleicht sollte noch einmal gesagt werden, dass die Ausweise nicht jedes Jahr neu ausgegeben
werden, sondern dass es sich um Dauerausweise handelt, die so lange glltig belieben, wie Sie Mitglied im Lud-
wigshafener Schwimmverein sind.

Dank einer grofRzligigen Spende der Firma Vogele sind wir jetzt im Besitz eines ,,Outdoor-Kickers“. Der Kicker
steht im Bereich der neuen WC-Anlage und ist eine Bereicherung fur Jung und Alt.

Was sonst in den letzten Monaten alles noch so passiert ist rund um den Ludwigshafener Schwimmverein, le-
sen Sie in dieser Ausgabe des Vereinsjournals.

Freuen Sie sich auf ein informatives und unterhaltsames Heft.

Ihr Frank Fischer


mailto:frankfischer105@t-online.de
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Wenn ich am Mast nach oben:
da ist mir Klar, ja ganz genau,
der Winter ist formal vorbei,

wir schreiben heute den 1. Mai.

Das ist nicht leicht zu verstehen,

wenn wir uns ringsum, um mal sehen,
noch keine Blatter sind am Baum,

das Gras noch kurz, es bliiht noch kaum.

Was war das fiir eine verdrehte Zeit,
Dezember warm, der Marz verschneit,
nur das Datum das stimmte genau,
hoffnungsvoll ich in die Zukunft schau.

Dieses was ich vorgelesen,

ist bis vor wenigen Tagen so gewesen,
doch die Natur ist jetzt erwacht,

und zeigt sich uns in voller Pracht.

Doch fallt mir dazu etwas ein,
es konnte etwas warmer sein.

Was ist am Weiher schon geschehen,
ich glaub man kann es deutlich sehen,
Arbeitstage, wer war dabei ?

Es wurde geschafft, so allerlei.

Das Laub ist weg, der Parkplatz saniert,
Raume gereinigt, die Blumen pikiert,

alte Bdume sie wurden gefallt,

die Sicherheit, in den Vordergrund gestellt

Auch noch viele andere Sachen,
konnten fleiBige Helfer machen,
fur die kommende Sommerzeit,
das Bad ist zum Erholen schon bereit.

Bei unseren Schwimmern, geht es voran,
gute Ergebnisse man lesen kann,

mit Kyra Wiegand haben wir ein Super Talent,
das im Studwesten jeder Schwimmer kennt.

Triathlon, ein Mehr
fuhren LSV, ler weiter
und viele Sportler wissen schon,
1. Juni, der Schiler Triathlon.

7. Juni, auch das ist klar,
Hauptversammlung wie jedes Jahr,

ich hoffe sehr ihr habt es vernommen
und wiinsche, dass viele Leute kommen.

Am Tag darauf ist Wettkampf Sport,
fir lange Strecken im Weiher dort,
Ende Juni ist Jugendfreizeit am Weiher,
mehr erfahrt man durch einen Flyer.

Wollen wir noch mehr erfahren,

was passiert so in den Jahren,

was beim Verein so ist geschehen,

soll man dber LSV 07, in das Internet mal gehen.

Die Eingangskontrollen, zeitgemaf bequem,
doch ich warne, wehe dem

der dieses missbraucht, das darf nicht sein,
betriigen unseren Schwimmverein.

Jetzt ist genug der Moral gepredigt,

meine Aufgabe fast erledigt,

es fehlt nur noch der Wunsch fur das Jahr,
ein schoner Sommer, ware wunderbar.

Darum her mit der Fahne, die muss jetzt rauf,
dann hér ich mit dem Schwatzen auf,
wir wollen, das ist Tradition,
etwas Feiern die neue Saison.
16.04.13 H.K.

ASV



I enrungen I

70 JAHRE 25 JAHRE
PER STECHL SVENJA DAIMANN
SIGRID GEBHARDT PETER KELLER
ALWINE HEINSTEIN ROSWITHA KELLER
WALTER GAUER
BARBEL GAUER
60 JAHRE FRANK WEIRSCHUH;FRANK
CHRISTTAN ROOS

RUDOLF REININGER
INGE REININGER
ANNIKA GRILLENBERGER
SVEN REININGER

IRMGARD HOLDER
PETER BOENTE
VERENA BOENTE
HANSJORG SIEGLE
URSULA WITTMANN
LOTHAR WITTMANN

N
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15 JAHRE
50 JAHRE MARITANNE FURCH
STEFAN WITTNER
HELMUT WALDMANN
RENATE WALDMANN
ROSEMARIE BARCHET S
UTE GELBERT JOHANNES THOME
PAUL HEPP STEFAN SCHWARZ
DORIS HEPP SABINE WIEGAND
FRANZISK DUTSCH LISA NIEDLING
LILO HOECKER GISELA KIPPER
TRUDE HOFFMANN

ISV
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Ehrenvorsitzender Otto Fritz
Pressesprecher nicht besetzt
Leiterin Schwimmen  Lisa Niedling
Leiterin Triathlon Thomas Imberg
Jugendwart Enno Ramseier
Geschiftsstellenleiterin Sabine Wiegand

Mitgliederverwaltung Renate Rechn

2. Schriftfiihrerin nicht besetzt

1. Vorsitzender Frank Fischer 1. Beisitzer Stefan Schwarz
2. Vorsitzender Michael Neubert 2. Beisitzer Riidiger Kerth
1. Kassiererin Ute Nehrhoff v. Holderberg-Ramseier Technischer Leiter nicht besetzt

2. Kassiererin Petra Kaiser Lehrschwimmwart nicht besetzt

1. Schriftfiihrerin Sabine Reininger

Vorstandsmitglieder seit 7. Juni 2013

Gelandeverantwortlicher nicht besetzt
Ehrenrat Hans Gelbert
Paul Hepp
Horst Zieger
Klaus Fl6érchinger
Heinz Kerth

1. Jugendrat-Vertreter ~ Tim Fischer

Und noch etwas:

Bitte geben Sie jeden Wohnungswechsel bekannt,
damit die Vereinszeitung zugestellt werden kann!

.4
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BITTE nicht vergessen!

Unsere Arbeitstage

am 12,119, u. 26, Oktober *

www.lsv(07.de

8. Juli.-16. August
31. August

7.-8. September
28.-29. September
4.-18. Oktober
12. Oktober
19. Oktober
26. Oktober
26. Oktober
27. Oktober
2. November
2.-3. November
9.-10. November
17. November
23. November
evtl. 23. November
evtl. 30. November
Dezember
Dezember

23. Dezember-7. Januar 2014

Sommerferien

Sommerfest

47. Nat. Schwimmfest in Worms

47. Nat. Schwimmfest in Kaiserslautern

Herbstferien

4. Arbeitseinsatz ab 9.00 Uhr auf dem Vereinsgeldnde
5. Arbeitseinsatz ab 9.00 Uhr auf dem Vereinsgeldnde
6. Arbeitseinsatz ab 9.00 Uhr auf dem Vereinsgeldnde
DMSJ-Vorkampf SWSV

DMS)J E-Jugend SWSV

Intern. Masters-Schwimmfest in Landau
DMSJ-Endkampf SWSV
SWSV-Kurzbahnmeisterschaften (Pflichtzeiten)
Staffelwettbewerb Jugend E in Oggersheim

62. Sudd. Jugendlé@ndervergleich in Koblenz
LSV-Vereinsmeisterschaften

Weihnachtsfeier auf dem LSV Geldnde
Nikolausschwimmen in Landau

47. Intern. Schwimmsport-Tage-Karlsruhe

Weihnachtsferien

5
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7. Schulertriathlon des LSV 07 am 1.Juni 2013
Oder: Swim & Run statt Triathlon

Der diesjahrige Schiilertriathlon stand wettertechnisch unter keinem guten Stern: Wochenlange Pla-
nung und Vorbereitung seitens der Organisatoren, wochenlanges Training der Sportler, wochenlanges
Warten Aller auf den Sommer....und der kam und kam nicht. Im Gegenteil: Regen und KalteTag fur Tag,
Woche fliir Woche und jedes Bangen, Hoffen und Beten half nicht. Am Morgen des Wettkampftages
stand nicht nur der Rasen des Freibades und damit die Wechselzone unter Wasser, sondern auch Teile
der Radstrecke. Wollte man zum Check in und Uberquerte daflir den unbefestigten Parkplatz auf der
Rickseite des Freibades, stand man knocheltief im Schlamm. Unmdglich, die Kinder hier mit Radern
durchfahren zu lassen. Zu gefahrlich befanden auch die offiziellen Kampfrichter des Triathlonverban-
des. All das erinnerte an die Enttauschung des Jahres 2009, als der Wettkampf - auch aufgrund zu
niedriger AuBentemperaturen - abgesagt wurde. Auch diesmal wurde gezittert...im doppelten Sinne: 12
Grad - das ware das aus fur die Schwimmdisziplin ...oder doch die erforderlichen 14 Grad ??

Schlielich die Entscheidung und grofie Erleichterung bei allen Beteiligten: 14 Grad, d.h. es durfte geschwommen werden. Da die
Radstrecke unbefahrbar war, wurde aus dem geplanten Triathlon kurzerhand ein Swim & Run !!!

Bevor es losgehen konnte, noch ein wenig Hektik beim Orgteam da Startzeiten ange-
passt, Listen aktualisiert, Strecken geandert, Helfer und Teilnehmer informiert werden
mussten.

Die zu bewaltigenden Streckenlangen blieben unverandert, nur bei den Staffeln musste
ein bisschen improvisiert werden: Der Radfahrer musste eine kurze Laufstrecke von ca
1,2 km zurtcklegen, bevor er seinen Schwimmer ins Wasser schicken konnte -der dann
den Laufer auf die urspringlich geplante Strecke schickte.

Letztendlich hat alles gut geklappt und alle Sportler kamen gesund und munter und -
zumindest was die Starter des LSV angeht - sehr erfolgreich ins Ziel:

So konnte sich unser jlingster Starter Brian Wegner Uber einen Bronzerang bei den Schii-
lern D (Jahrgang 2006/2007) freuen. Luisa Hartmann (2004) gewann die Wertung der
Schiler C, in der Christian Wald einen guten 8. Rang erkampfen konnte. Sieger der Jahrgange 2002/2003 wurde unser Schwimmer
Marc Schulz, Dritte in der gleichen Altersgruppe wurde bei den Madchen Josephine Neubert (2002) vor ihre Trainingskollegin Lisa Kus-
ma, die auf den funften Platz kam. Auch bei den Schulern A konnten gleich mehrere LSV Sportler das Treppchen erklimmen: Lara Hart-
mann (1. Platz), Richie Amschlinger (2. Platz) und Manuel Matheis (3. Platz) Max Fischer wurde Siebter, dicht gefolgt von Colin Imberg
und Lasse Ramseier.

Den Wettbewerb der altesten Teilnehmer (Jugend B, 1999/1998) konnte Carina Matheis fir sich entscheiden. Julia Neubert und Martin
Wald konnten sich jeweils Uber dritte Platze freuen. Und auch die Staffeln standen ganz im Zeichen des LSV: sowohl das S.0.S Team
(Julia Neubert, Carina Matheis, Lara Hartmann) als auch die Granatapfel (Jana Frehsen, Lucy Sulta, Josephine Neubert) konnten in ihrer
Altersklasse Uberzeugen.

Nachdem sogar der Wettergott ein Einsehen hatte (wahrend des Wettkampfes und der Siegerehrung blieb uns Wasser von oben er-
spart!) kann als Fazit nur gezogen werden: eine rundum gelungene Veranstaltung - wenn auch anders als geplant !!
Hier auch noch einmal ein herzliches Dankeschén an alle Sponsoren, Helfer und das Baderteam der Stadt Ludwigshafen !

Jutta Thomé

Y 4
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7 Swim and Run in Worms am 19. Mai 2013~

Teilnehmer v. I..: Manuel Matheis, Michael Neubert, Julia Neubert,
Lara & Luisa Hartmann, Josephine Neubert, Mike Herrle und Carina Matheis

i 7 !

Sommer? Saison 2013

Regen, Regen, Regen, eisige Temperaturen, Novemberwetter....Schwimmer sind ja hart im Nehmen, trainie-
ren ab Mitte Mai auch bei 9 Grad Auflentemperatur im Freibad, das auch nicht immer so gut beheizt ist, wie
es sein sollte. Die Vorbereitungen flr die wichtigen Wettkampfe wie Rheinland-Pfalzmeisterschaften, Sud-
deutsche - und Deutsche Meisterschaften ist bei diesen Bedingungen natirlich nicht in dem Mafie még-
lich, wie erforderlich. Umso mehr Respekt und Anerkennung flr die erbrachten Leistungen !

Aber in diesem Jahr traf es alle Sportler besonders hart: nicht nur der Schulertriathlon war gefahrdet (s. se-
paraten Bericht), sondern auch die Sidwestdeutschen Freiwassermeisterschaften, die der LSV traditionell
am Willersinnweiher ausrichtet, mussten auf Grund zu geringer Wassertemperaturen (1 Woche vor dem
geplanten Veranstaltungstermin 8. Juni: 14 Grad) im Vorfeld bereits abgesagt werden.

Am Tag darauf sollte der Maxdorfer Triathlon stattfinden: Trainingsziel vieler Hobbytriathleten und wichtiger
Testwettkampf fur alle Ironmen...Leider prasselte ab den friihen Morgenstunden nicht nur heftiger Regen,
sondern die ganze Gegend war eine einzige Gewitterfront, so dass den Organisatoren keine andere Wahl
blieb, als die Veranstaltung abzusagen....Lange Gesichter und Enttauschung pur !

Auch in Frankenthal stand eine kleine Gruppe unermudlicher LSV Sportler sprichwortlich im Regen: die
jungsten Schwimmer sollten eigentlich ihren einzigen Wettkampf auf der langen (50 m) Bahn bestreiten.
Nach zwei Stunden Warten und Frieren dann auch hier die Nachricht: Wettkampf ist abgesagt. Mittlerweile

Nun hoffen wir und dricken alle Daumen, dass der November zumindest in den grofien Ferien eine kleine
Pause einlegt, so dass wir wenigstens noch ein paar schone Tage am Weiher geniefien kénnen!
Jutta Thomé

LS
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Winterschwimmfest 2013

Zum 19. Mal fand am 19/20.01.2013 das nationale Winterschwimmfest des Ludwigshafener Schwimmvereins
07 statt.

Der LSV erwartete 12 Vereine mit 271 Schwimmern im Ludwigshafener Hallenbad Sud. An beiden Wettkampf-
tagen wurden in allen vier Lagen die 50m und 100m Strecken, sowie 200m und 400m Lagen und 400m Frei-
stil geschwommen.

Der LSV 07 nutzte seinen Heimvorteil und es gingen 57 Schwimmer aus den Leistungs- und Nachwuchsgrup-
pen an den Start. Das Trainerteam bestehend aus Lisa Niedling, Carolin Billert, Stefan Wittner, Jutta Thome
und Sina Kripp waren sehr zufrieden das ihre Schitzlinge so gute Leistungen erzielten.

In allen Staffelentscheidungen konnten unsere Schwimmer/innen den ersten Platz belegen.

4x50m F weiblich 3:28,37 4x100m F weiblich 4:28,09 4x100m F ménnlich 3:48,52
Sinja Wittner Sarah van Lier Tim Fischer

Hanna Steinle Katja Siebert Arne Maywald

Liah GroBmann Kyra Wiegand Felix Zischkale

Luisa Hartmann Lisa Ellmers Daniel Helmstadter

4x100m L weiblich 5:00,53 4x100m L ménnlich 4:17,87
Julia Thome Arne Maywald

Kyra Wiegand Daniel Helmstadter

Katja Siebert Felix Zischkale

Lisa Ellmers Tim Fischer

Ein grofies Dankeschon gilt allen Kampfrichtern und Helfern, die dazu beigetragen haben, dass diese Veran-
staltung zum wiederholten Male ein Erfolg wurde. ‘&(



I scrvimmen

Larissa Wittner, Kyra Wiegand, Katja Siebert, Lara Hartmann, Lisa Ellmers, Fiona Imberg, Johanna und
Julia Thomé, Sarah van Lier mit Trainerin Lisa Niedling

Madels-Verbandsliga - Vorkampf in Bad Bergzabern mit 15853 Pkt. und Endkampf in Landau mit 15935 Pkt.

Gesamtpunktzahl von 31788 und somit der Aufstieg in die Landesliga O j 3
D Jungs—Landesliga - Vorkampf in Koblenz mit 14981 Pkt. und Endkampf in Worms mit 15147 Pkt.

Gesamtpunktzahl von 30128 und somit der Erhalt in der Landesliga

Chris Amschlinger, Daniel Helmst&dter, Felix Zischkale, Fabian Peterka, Tim Fischer, Alexander Scherer,
Richie Amschlinger, Matthias und Trainerin Lisa Niedling mit Téchterchen Helena
F = - = o ——————————— — e
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~Lange Strecke”

2. Platz 9:53,89
. Platz_ 35 92

Werner Miiller i 153

bei den

Deutschen Meisterschaften
d MASTERS )
‘\-'&‘\ der 0"@@/

G
~Lange Strecke”
1. Platz in 400 m Freistil in 7:07,80 min

1. Platz in 1500 m Freistil in 28:56,35 min

1. Platz in 200 m Brustin 3:53,43 min

1. Platz in 200 m Delfin in 4:02,29 min
und somit
Deutscher AK Rekord

@
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am 25 ‘u 26 Mat m Mam,

Lisa Niedling, Lisa Ellmers, Chris Amschlmger Felix erchkale Julia Thomé, Stefan Wittnter
Sarahv. Lier, Katja Siebert, Kyra Wlegand Lara Hartmann Johanna Thom_e, Larissa: Wrttner

Jugend-Mehrkampf

best. aus: 50 m Kraul-Beine, £00 m Freistil,

100 m Brust, 200 m Lagen und 400 m Freistil & ¢

Marc Schulz Jg2003 - 1. Platz mit 888 Punkte. -
Maurice Purkop Jg2003 - 7.Platz mit 510 Punkte :
Cara Hellwig 1Jg 2002 - 9. Platz mit 1255 Punkte::

Kyra Wiegand Jg 2000

100 m Freistil ---3. Platzin 1:06,11 min
200 m Ricken -1. Platz in-2:39,60 min
200 m Lagen: - 1. Platziin 2:36,72 min
100 m Delfin - 4. Platzin 1:12,89 min
200 m Brust - 1. Platzin 3:02,00 min
800 m Freistil - 4. Platz.in 9:53,33 min
400 m Lagen - 1. Platzin'5:38,00 min
400 m Freistil = 1. Platzin 4:52,02 min

Felix Zischkale Jg 1996

200 m Rucken - 2 Platzin 2:23,99 min
200 m Lagen - 3. Platz in 2:28,78 min
100 m Riicken - 1. Platz in 1:02,66 min

200 m Freistil- - 3 Plat
800'm FI’eIStH - 3 Platz- _

50 i Delfin - 3:
200 m Lagen:
200 m Freistil:

50 m Delfin -
100 m-Delfin

100:m Brust -

i Katla Slebert Jg 1998

3.:Platz in 0:30; 66 min
1, Platzin 1:1.2,79 min
:3: Brust in 1:24,35 min




Seite 12 q
sctwimmen_ |

Siidd. Schwimmerischer Mehrkampf ;2001

Ll i ] o . PR
X ez & & | '.:; r;v 7--_;"A &

R i\ <&

Siidd. Jahrgangs-Meisterschaften ;2000
JOhdnnﬂ Thomé Jg 2001 I - N Kyra Wiegand Jg 2000

50 m Riicken-Beine 52,62 sec
100 m Riicken 1:15,64 min

100 m Freistil 1:04,47 min - 20. Platz
100 m Brust 1:27,01 min - 22. Platz

200 m Riicken 2:42,26 min . 200 m Freistil 2:19,39 min - 13. Platz
200 m Lagen 2:49,46 min 200 m Riicken 2:41,17 min - 26. Platz
400 m Freistil 5:09,09 min 200 m Lagen 2:35,22 min - 11. Platz
400 m Freistil 4:48,70 - 9. Platz
10. Platz mit 2275 punkte ) ”

SnQawn =D

am 1. und. 2 Juni

Felix Zischkale ig 1996

Katja siebert 1g 1998 i
SUdd° 50 m Riicken in 29,62 sec- 10. Platz
50 m Schmetterling in 30,72 sec - 13. Platz i :02, -6.
mnemimbiia s sne . Jahrgangs-) S asiRiasan-s e

Meisterschaften

2
Juni
in
Karlsruhe .
s
. L ] 4. -

LSV
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B
\/C\ d Die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften im Schwimmen

e 12.-16. Juni 2013

Schwimmen
Berlin 2013

Kyra wiegand 4 2000

200 mLagen in 2:34,83 ?nin - 20. Platz
800 m Freistil in 9:44,41 min - 5. Platz
400 m Freistil in 4:45,19 - 12. Platz

400 m Lagen in 5:?9.0%"1 6.Platz 100 m Riicken in 1:02,60 min - 16. Platz

A %ﬁ . 200m-Riicken in 2:15,35-13. Platz

{

20 Ratkenin.‘i% cC~=1 “H.'

-~ <
) — 7 e
: W o N GiGio arena -

f 3 : %" ~ arena S
00 e Mo 0‘0‘ ... n_q.

b~

-

Cle BeStzei’fen wurden auch bei den We’r’rk('impfen |

Ludwigshafen, Darmstadt, Speyer, Neustadt
und Langen erschwommen.

Herzlichen GlUckwunsch gn
alle Schwimmerl

Qr



_ Deutsche Meisterschaften der MASTERS

1. Platz in 2:12,85 min 2. Platzin 1:57,7 3 min

4x50 m Lagen A 80-99 4x50 m Freistil A 80-99

in der Besetzung: in der Besetzung:
Lisa Ellmers Fabian Peterka

Alexander Scherer M Manuela Helmstddter
Moritz Schéppenthau Lisa Ellmers
Manuela Helmstddter - Alexander Scherer




I i Trainer stetien uns vor NG

Lisa Niedling  A-Lizenz
Chef-Trainerin seit September 2006
trainiert die A— und B-Mannschaft

Stefan Wittner B-Lizenz
C-Mannschaft-Trainer seit September 1998

Jutta Thomeé @ilizenz

D-Mannschaft-Trainerin seit Januar 2004
Triathlon-Schwimm-Trainerin seit September 2006

Sina Kripp C-Lizenz
DD-Mannschaft-Trainerin seit August 2010

Manuela Helmstadter @ lilen’

DMS-Mannschaft-Trainerin,
Schwimmschule seit September 2011

k)

| Q*’g“ Henrike Block @lizens
L Schwimmschule seit September 2011

Kraft— u. Athletiktrainer seit 2011

Marianne Furch Ubungsleiter C- und B-Lizenz, AROHA
Fitness-Trainerin seit April 1998

Ubungshelfer “e- 3
(angehende C-Lizenz) & -

Carolin Chris Daniel Moritz
Billert Amschlinger Helmstadter Schoppenthau
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Presse

Frauenstaffel steigt auf

SCHWIMMEN: LSV bei Mannschaftswettbewerb

LUDWIGSHAFEN. Der Ludwigshafe-
ner Schwimmverein hat sein Saison-
ziel im Deutschen Mannschafts-

wetthewerb Schwimmen (DMS) er-

reicht. So schaffte die Frauenstaffel
der Ludwigshafener mit Platz zwei
den Aufstieg aus der Verbandsligain
die Landesliga. Die Jungs des LSV
hielten nach Vor- und Riickkampf
Rang fiinf und sicherten damit den
Kiassenverbleib in der Landesliga.

Jch bin sehr zufrieden”, kommen-
tierte LSV-Trainerin Lisa Niedling das
Gesamtergebnis. , Alle haben wirklich
ihr Bestes gegeben und bis zum
Schluss um jeden Punkt gekdmpft."
Dabei konnte sie es auch verkraften,
dass Kyra Wiegand, Julia und Johanna
Thomé, Lisa Ellmers Sarah van Lier,
Larissa Wittner, Fiona Imberg und La-
ra Hartmann beim Ruckkampf am
Wochenende Platz eins aus dem Vor-
kampf gegen den SSV Ingelheim noch
verspielten. Aber weil die Ludwigsha-
fener Staffel beinahe 1000 Punkte
mehr als der Landesliga-Vorletzte aus
Pirmasens auf dem Konto hatte, war
der Aufstieg trotzdem geschafft. Her-

ausragend in einer insgesamt ausge-
glichenen Riege war dabei das Ergeb-
nis von Lisa Ellmers, die {iber die 100
Meter Freistil in 1:02,18 Minuten 615
Punkte zum Gesamtergebnis beisteu-
erte,

Beiden Jungs war die Ausgangslage
anders. Hierwarvon Anfang anderLi-
gaverbleib das Saisonziel fiir Chris
und Richie Amschlinger, Tim Fischer,
Felix Zischkale, Daniel Helmstadter,
Alexander Scherer, Fabian Peterka
und Matthias' Niedling. ,Alle haben
thren Teil beigetragen, um dieses tolle
Mannschaftsergebnis zu erzielen®,
sagte die Trainerin, hob dann aber Fe-
lix Zischkale und seine 2:12,18 Minu-
ten und 640 Punkte tiber die 200 Me-
ter Riicken hervor, Insgesamt hielten
die Ludwigshafener den Abstand auf
den direkten Abstiegsplatz gegen-
tiber der SG Worms konstant, distan-
zierten die Gastgeber des Endkamp-
fes letztlich um rund 4000 Punkte
und sicherte so den Klassenverbleib.
LDamit treten wir in der nachsten Sai-
son wieder mit beiden Mannschaften

" inder Landesliga an", freute sich Trai-

nerin Lisa Niedling. (env)

‘Kribbeln im Vorraum

scHwiMmen: Beim Winterschwimmfest des Ludwigshafener SV snnd die Staffeln der Hohepunkt — dem LSV gelingen 98 Siege

VON VOLKER FNDRFS

LUDWIGSHAFEN. Wenn im Hallen-
bad Siid die Stimmung vor rund 300
Sportiern brodelt, wihrend vor dem
Fenster die Schneeflocken tanzen,
dann hat der Ludwigshafener

Schwimmen: LSV-Talent

Kyra Wiegand iiberzeugt

OFFENBACH.Mit einem groBen und
vor allem unerwarteten Erfolg ist Kyra
Wiegand vom  Ludwigshafener
Schwimmvereins von den Siiddeut-
schen Jahrgangsmeisterschaften der
langen Strecken in Offenbach zuriick-
gekehrt. Schon Platz fiinf in 5:34,43
Minuten iiber die 400 Meter Lagen er-
freute Trainerin Lisa Niedling. Doch
das Talent des Jahrgangs 2000 toppte
das Ergebnis mit ihrem zweiten Start
sogar noch, erschwamm in 9:53,89
Minuten Giber 800 Meter Freistil die
Siiddeutsche Vizemeisterschaft fiir
sich und ihren Verein. ,Damit héatte ich
iberhaupt nicht gerechnet”, staunte
da auch Trainerin Niedling und freute
sich iiber die Silbermedaille. (env)

Wir beraten Sie gern.
Egal ob geschatftlich
oder privat.

-
s Sparkasse
Vorderpfalz

Schwimmverein (LSV) zum Win-
terschwimmfest eingeladen. Bereits
zum 19. Mal nutzen Athleten aus 13
Vereinen den Wettkampf als Vorbe-
reitungsturnier fiir den Deutschen
Mannscluftswenkampf Schwim-
men (DMS).

Wenn die ,Hej“-Anfeuerungsrufe be-
sonders laut aus Hunderten von Keh-
len durch das Hallenbad schallen und
das Kribbeln bis in den Vorraum des
Hallenbades zu spiiren ist, dann mer-
ken auch die schwimmerisch eher
unbedarften Besucher, dass sich in
der Schwimmbhalle gerade B
res abspielt. .Staffeln sind der Hohe-
punkt von so einem Wettbewerb",
sagte LSV-Athlet Daniel Helmstadter.
Und das sagt er nicht nur, weil er ge-
meinsam mit Arne Maywald, Felix
Zischkale und Tim Fischer sowohl
tiber vier mal 100 Meter Freistil sieg-
te, als auch die Lagenstaffel gewann,
sondern .weil wir Schwimmer in der
Regel Einzelsportler sind, aber in der
Staffel werden wir eine Mannschaft®.
Das unterstreichen auch seine ,Mit-
Schwimmer*; ,Man strengt sich
mehran, weil man weiB, dass man
auch fir die Leute schwimmt, mit de-
nen man das ganze Jahr Gber trai-
niert, erganzte Tim Fischer.
< Dabei spielte beim Ludwigshafener
dieses Mal auch die Taktik
eine gewisse Rolle. .Normalerweise
stellen wir die starksten Schwimmer
an den Anfang. Heute haben wir et-

'Mvollm Schwung ins Wasser hieB es auch bei den Schwimmstaffeln, dem Hweplmladnrwnnshlhmg FOTO:KUNZ
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was durchgewechselt”, sagte Fischer.
SchlieBlich will man auf dem DMS-
Vorkampf in einer Woche auf alles
vorbereitet sein. Der Klassenerhalt in
der Landesliga soll es werden, auch
wenn Felix Zischkale mit viel Selbst-
vertrauen den Aufstieg proklamiert.

LSV-Cheftrainerin Lisa Niedling
hofft hingegen fir die Jungs realis-
tisch aufden Verbleib in der Landesli-
ga.  Bei den Mddels wollen wir hinge-
gen sehen, dass es fir den Aufstieg
aus der Verbandsliga reicht”, kiindig-
te sie an. Die Uberpriifung der Form
fiel auf alle Fille positiv aus. Alleine
Inklusive der Jahrgangswertungen
fielen in den 32 Wettkampfen 98 Sie-
ge und ungezdhlte Plitze aul dem
Treppchen flir die LSV-Schwimmer
ab. Und das, obwohl wir Giber den
Jahreswechsel nicht trainieren konn-
ten, weil die Bider geschlossen wa-
ren”, sagt Niedling. Auch am Heim-
vorteil habe das nicht gelegen, erkldr-
te Arne Maywald. ,Unser Trainings-
bad ist schlieflich in Oggersheim.
Hierher kommen wir auch nur zum
Wettkampf.* Das Hallenbad Stid sei
daher nur ein Wettkampfort, wie alle
anderen auch. .Nurdie Anfahrt ist ein
wenig karzer®, lacht Tim Fischer:
JAber dafiir missen wir hier beim
Auf- und Abbau helfen.”

Der LSV-Vorsitzende Frank Fischer
freute sich tiber die Mithilfe. Und das
nicht nur am Beckenrand. ,Wir haben
eine sehr aktive Mannschaft aus der

-sich immer wieder Jugendliche zu
Obungsleitern ausbilden lassen.” Die
waren auch beim Winterschwimm-
fest im Einsatz, konnten sich dabei
aber auf gewachsene Strukturen ver-
lassen. . Eigentlich ist alles wie im-
mer. Es lauft ruhig®, so Fischer. Zu-
mindest bis die Staffeln kommen.




Schwimmen: LSC 07

gewinnt 38 Medaillen

LUDWIGSHAFEN. Trotz nicht optima-
ler Trainingsbedingungen haben die
Sportler des LSV 07 bei den Landes-
meisterschaften in Mainz iiberzeugt.
Cheftrainerin Lisa Niedling war mit 38
Medaillen, davon 17 Gold, sechs Sil-
ber und 15 Bronze sowie den Leistun-
gen zufrieden. Erfreulich war der vier-
te Platz des LSV im Medaillenspiegel
der Jahrgangswertungen. So siegte
FelixZischkale (Jahrgang 96) nicht nur
in der Jahrgangswertung iber 100
Meter Riicken, sondern qualifizierte
sich auch tiber die 200 und 50 Meter
Riicken fiir die Stiddeutsche Meister-
schaft heute und morgen in Karlsru-
he. Fiir die ist auch Katja Siebert (98)
mit ihrem dritten Platz in der offenen
Wertung {iber 50 Meter Schmetterling
qualifiziert. Ebenfalls am Wochenen-

de sind Kyra Wiegand und Johanna
Thomé bei den Siiddeutschen Jahr-

gangs-Mehrkampfmeisterschaften in

Dresden am Start. Thomé (01) gewann

den Mehrkampf Riicken, Kyra Wie-

gand (2000) siegte im Mehrkampf ih-

res Jahrgangs. LSV-Trainer Stefan Witt-

ner freute sich iiber den Sieg von Marc

Schulz, der im Jugendmehrkampf (03)

knapp die Nase vorne hatte, Bei den
Masters in der Altersklasse 20 steuerte
Fabian Peterka vier Siege bei. (env)

6@\

mega contar

Industriestr. 9
67063 Ludwigshafen

Besuchen SIE uns...
fur ein internationales

Einkaufserlebnis ! ‘

Presse

Schwimmen: Wiegand
und Zischkale stark

LUDWIGSHAFEN. Mit guten Leistun-
gen prasentierten sich die Schwimmer
des LSV 07 Ludwigshafen bei den siid-
deutschen Jahrgangsmeisterschaften
in Karlsruhe und im siiddeutschen
Mehrkampf in Dresden. In Karlsruhe
belegte Felix Zischkale in seiner Jahr-
gangswertung 1996 {iber 50 Meter
Riicken Platz zehn, wurde iiber 100
Meter Riicken Sechster und iiber die
200-Meter-Riicken Siebter. ,Ich bin
mit den Leistungen sehr zufrieden, es
war immer knapp an der Bestzeit”,
kommentierte Trainerin Lisa Niedling.
Zischkale qualifizierte sich damit auf
allen drei Riickenstrecken fiir die
deutschen Jahrgangsmeisterschaften
vom 12. bis 16. Juni in Berlin. ,ich bin
sicher, dass er sich dort noch einmal
steigern kann”, sagt die Trainerin. Kat-
ja Siebert belegte in ihrer Jahrgangs-
wertung 1998 iiber 50 Meter Schmet-
terling den 13. Platz. Zeitgleich starte-
ten LSV-Schwimmer in Dresden. Jo-
hanna Thomé belegte im Jahrgang
2001 im Mehrkampf Riicken den elf-
ten Platz und konnte sich im Vergleich
zu den Rheinland-Pfalz-Meisterschaf-
ten um 27 Punkte steigern. Kyra Wie-
gand startete iiber mehrere Strecken.
Die besten Platzierungen in ihrem
Jahrgang 2000 waren die 200 Meter
Lagen (Platz elf), 400 Meter Freistil
(Platz neun) und 200 Meter Freistil
(Platz 13) - alles in neuer personlicher
Bestzeit. ,Ich freue mich, dass die Ma-
dels sich noch mal steigern konnten
und Bestzeiten geschwommen sind”,
lobte Niedling. Kyra Wiegand hat sich
ebenfalls fiir die deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften qualifiziert, wo
sie voraussichtlich iiber 200 und 400
Meter Lagen sowie 400 und 800 Me-
ter Freistil schwimmen wird. (env)
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Schwimmen: Werner Miiller

mit Welt- und Europarekord

LUDWIGSHAFEN. Sehr gute Erfolge
feierten die Athleten des Ludwigsha-
fener Schwimmvereins 07 bei den
deutschen Meisterschaften der Mas-
ters in Sindelfingen. Allen voran
schwamm wieder Werner Miiller in
der AK80. Uber 200 Meter Lagen, 100
Meter Schmetterling und 200 Meter
Freistil landete er jeweils mit deut-
schem Masterrekord auf Platz eins.
Erste Plitze und deutsche Rekorde
gab es auBerdem iiber 100 Meter
Brust und 50 Meter Brust. Hier bedeu-
teten die Zeiten jeweils auch noch ei-
nen Europarekord der AK 80. Und
iiber 50 Meter Schmetterling
schwamm der Ludwigshafener Se-
riensieger auf den ersten Platz sogar
in einer Weltrekordzeit. Deutsche
Mastermeister iiber viermal 50 Meter
Lagen mixed der Altersklasse A (80-
99) wurden Lisa Ellmers, Alexander
Scherer, Moritz Schoppenthau und
Manuela Helmstédter. Fabian Peterka,
Manuela Helmstadter, Lisa Ellmers
und Alexander Scherer landeten in
dieser Altersklasse iiber viermal 50
Meter Freistil auf Platz zwei. Bei den
deutschen Jahrgangsmeisterschaften
in Berlin wurde Felix Zischkale Jahr-
gang 1996, 17. Uber 50 Meter Riicken.
Neue persdnliche Bestzeiten gab es
{iber 200-und 100 Meter Riicken, was
die Platze 13 und 16 einbrachte. Und
auch K iegend, Jahrgang 2000,
steigé’tﬁfcﬁ(z?e Be%tz”éelten. Uber 400
Meter Freistil wurde sie damit Zwéolfte,
iiber 400m Lagen 16. Und iiber 200
Meter Lagen landete sie auf Platz 20.
Die beste Platzierung gab es mit Rang
fiinf Giber 800 Meter Freistil. (env)

it

Allen Helferinnen und Helfern bei den Wettkampfen,
als Kampfrichterinnen und Kampfrichter,
als Betreuerinnen und Betreuer bei Freizeiten
und sonstigen Aktivitaten des Vereins.

Euer Vorstand
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NEUE TERMINE | FIT ZUM WINTERSPORT
AUGUST BIS : ¢
= i FIT DURCH S GANZE ]AHR,
KRAFTAUSDAUER- UND AROHA

HALTUNGSTRAINING

Beginn: *Montag, 05.August. 2013 bis
16. Dezember 2013
9.30 Uhr bis ca. 10.30 Uhr
oder Beginn
20.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
*Mittwoch, 07. August 2013 bis
18. Dezember 2013
19.45 Uhr bis ca. 20.45 Uhr
Ort: Gymnastikhalle auf dem Ort:
Vereinsgelande
Max. 10 Teilnehmer

Uhrzeit:

Kursleitung: Maranne Furch

Mittwoch,

9, FITZUM WANDERN

HERZ-KREISLAUFTRAINING IM % TAKT

07. August 2013 bis
18. Dezember 2013

18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Gymnastikhalle auf dem

Vereinsgelande
Max. 12 Teilnehmer

WER

Beginn Donnerstag 08. Aug.2013 bis
19. Dez. 2013
Uhrzeit: 20.00 bis 21.00 Uhr
Sporthalle auf
dem LSV-Gelande
‘Nehmen Sie bitte dicke Socken
und bequeme Kleidung mit.

Sie haben noch Fragen? Sie wollen sich zu einer Probestunde anmelden? Ich bin, wie folgt, zu

erreichen: Tel. 0621-667533, Handy 0173/1998823 und Mail: furch.sport@web.de. Die
Kursgebiithren betragen fur Vereinsmitglieder einheitlich das Jahr 50,—€. Die Kursgebiihren far

Nichtmitglieder betragen 90,—€ je Halbjahr.

< %

Drurscres Ovymmscreen SrontBuwo

| URKUNDE |

AUSZEICHNUNG
FUR DAS/DIE QUALIFIZIERTE/N ANGEBOT/E DES

Ludwigshafener Schwimmverein 07

, s
¢
Ponpesanr™

Angeber

- Fit in den Sommer, fit durchs ganze Jahr mit priventiver Marianne Furch
nastik 01

- Fit in den Sommer, fit durchs ganze Jahr mit priventiver Marnanne Furch

Marianne Furch

02
- Fit in den Sommer, fit durchs ganze Jahr mit priventiver
‘Wirbelsaulengymnastik 03
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SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB

Gesund & fit im Wasser

LSV
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DTB-Akademle 3

Zertifikat

Marianne Furch

hat an der Aushildung

AROHA?®- Instructor

vom 06. - 07.10.2012
in Gottingen teilgenommen.

P R T T
L s
Bemhard Jakszt
ARCHA ACADEMY
INTERNATIONAL
Coutuchios Pravantons-

und
Gusundhoitssport Institut

ALDHA

0

Sia wird mit 15 LE zur Vedangenurg dar Zertfikale
DTB-Traiar GraupFirass, DTB-Trainer Pllates, DTB-Rockentraingr,
sows DTE-Trainer Welhass und Gesundhat snerkannt

DTB-Akademie Gottingan, den 07.10.2012
iatad TTekat

Unterschrift des Ausbilders
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Was ist AROHA

Aroha ist ein Mix hauptsiichlich aus kontrolliert ausdrucksstarken kraftvollen und entspannenden Bewegungen
(inspiriert vom Haka- neuseelindischer Kriegstanz der Maori), Elementen aus der Kampfkunst und dem Tai Chi,
die mit einem einfachen Grundschritt, ein stindiges kontrolliertes Beugen und Strecken im Hiift- und Kniegelenk,
am Platz, nach rechts und links, nach vorn und nach hinten, verbunden werden. Da Aroha hauptsichlich aus inten-
siven aber leicht nachvollziehbaren Low-Impact- Anteilen besteht, eignet sich das Workout fiir alle Altersgruppen
mit unterschiedlichem Fitness-Level und - im Gegensatz zu anderen Kampfsport- Angeboten wie z.B. Tae Bo — nicht
nur fiir die jiingere Fitness-Szene.

Aroha wird als sehr einganglich und unkompliziert erlebt, die Choreografie stellt keine extremen oder frustrierenden
Anspriiche an den Kursteilnehmer. Da Aroha auf Vorkenntnisse aus Kampfsporttechniken vollkommen verzichtet
und sich auch nicht vorrangig als Martial- Art-Training versteht, kommt es bei allen Interessierten ausgezeichnet an.

Ein neuer Gesundheitskurs, der den Korper und den Geist trainiert und der Seele ein Wohlbefinden bereitet.

Die Besonderheit ist der stindige Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung

Das Training besitzt eine mittlere Intensitit, ist Gelenk schonend und leicht nachvollziehbar

Es wirkt positiv auf der Herz- Kreislauf- System und kurbelt die Fettverbrennung an

Der Einstieg ist fiir Teilnehmer aller Altersgruppen und Fitness- Level moglich.

Durch den Spafd und die Besonderheit werden die Teilnehmer langfristig fiir ein vielseitig ausgerichtetes Bewe-
gungsprogramm gewonnen

Die Musik ist im 33 Takt und speziell fiir Aroha komponiert worden, um eine besondere Atmosphire zu bewirken

Giitesiegel ,,Pluspunkt Gesundheit*

Mit erneutem Antrag und Fortbildungsnachweisen der Ubungsleiterin konnte der Verein das Guitesiegel ,,Pluspunkt
Gesundheit® behalten und darf weiterhin bis zum Mai 2014 damit werben.

Mit dem Giitesiegel ,,Pluspunkt Gesundheit® wurde am 5. September 2010 unser Verein in Verbindung mit unserer
Ubungsleiterin Marianne Furch, ausgezeichnet. Das Giitesiegel wurde bis zum 31. Mai 2012 verliehen. Gleichzeitig mit
dieser Qualifizierung erhielt der Verein das Siegel des Deutschen Sportbundes ,,Sport pro Gesundheit“. Mit diesen
beiden Auszeichnungen werden Vereine bedacht, die gepriifte und qualifizierte Kurse im Gesundheitssport anbieten.
Unser Verein bietet drei Riickenkurse (Fit durch's ganze Jahr) einen Pilates-Kurs und einen AROHA-Kurs an. Ziel die-
ser Kurse ist, den Teilnehmern die Rumpf-, Bein- und Armmuskulatur zu kriftigen, Verspannungen zu lésen, die Be-
weglichkeit zu verbessern und eine bessere Kérperwahrnehmung zu vermitteln. Da in der heutigen bewegungsarmen
Zeit der Riicken den Menschen immer mehr Probleme bereitet, (70% der Bevolkerung hat ein Riickenleiden) ist es
wichtig, unter sachkundiger Anleitung die Muskulatur zu kriftigen und zu erhalten.

Uber den Ubungsleiter Breitensport und allgemeines Turnen (C-Lizenz), hat Frau Furch die Ausbildung zum Krafttrai-
ner, zur ,Progressiven Muskelentspannung® (PME) und tiber weitere Fortbildungen und Priifungen die B-Lizenz in
dem Bereich ,Privention fiir Haltung und Bewegung® erworben. Nur mit entsprechenden Fortbildungskursen, min-
destens 30 Stunden, werden die Lizenzen alle 4 Jahre verlingert. Durch eine zusitzliche Ausbildung erhielt Frau Furch
das Zertifikat ,AROHA-Instructor. Durch diese Lizenz ist sie berechtigt den AROHA-Kurs anzubieten.

Weitere Infos zu unserem Sportangebot finden Sie im Internet unter der Adresse: www.lsv07.de

Ludwigshafen, 28. Oktober 2012

LSV
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Jahres-Ausflug am 13. April 2013 nach Wiirzburg

Liebe Kursteilnehmer
Hier sind nun unsere endgiiltigen Uhrzeiten und Programmpunkte fiir den gemeinsamen Ausflug.
Wir treffen uns in Ludwigshafen am Hbf. um 8.10 Uhr.
Abfahrt auf Gleis 3 um 8.21 Uhr
In Mannheim Hbf und in Friedrichshall-Jagstfeld miissen wir umsteigen. Wiirzburg werden wir It. Plan um 11.21
Uhr erreichen. Die Strecke tiber Osterburgen ist durch einen Erdrutsch nicht befahrbar.
Wie folgt geht es dann weiter:

Ca.15 Minuten Fufsweg zur Residenz
Ab 12.00 Uhr, 45 Minuten Fiihrung in der Residenz
Ab 13.00 Uhr Weinstube Maulaffenbdck (Plétze sind reserviert)
Bis 15.55 Uhr Zeit zur freien Verfiigung (Festung Marienberg)
Ab 16.00 Uhr Stadtrundfahrt mit dem City-Bdhnchen;
Abfahrt: Residenz, Dauer ca. 40 Min.
Von 16.45 Uhr Zeit zur freien Verfiigung fiir z.B Kirchen/Stadt/Café .
bis 17. 45 Uhr
Ab 17.45 Uhr gemeinsamer Imbiss im Weinhaus Schnabel (Pldtze sind reserviert)
Bis 19.10 Uhr
19.37 Uhr Riickfahrt
22.42 Uhr Ankunft in Ludwigshafen

Das war der der Plan.

Die Gruppe (18 Frauen) waren punktlich und auch plnktlich fuhren wir in Ludwigshafen ab. Die Fahrt bis Fried-
richshall-Jagstfeld verging wie im Flug, ,,Frau“ hatte sich viel zu erzahlen.

Leider hatte unser Anschlusszug in Jagstfeld nach Wurzburg aus technischen Griinden 45 Minuten Verspatung.
Die fur 12.00 Uhr fur unsere Gruppe gebuchte Fihrung in der Wirzburger Residenz konnte nicht mehr nur fir
uns stattfinden. Bei einer spater stattfindenden allgemeinen Fuhrung hatten wir die Mdglichkeit doch noch teil-
zunehmen. Nach ca. 60 Minuten staunen Uber den Prunk und die prachtvolle Gestaltung der Wande und De-
cken, den kunstlerischen Leistungen vergangener Zeiten, die von unserer Fuhrerin lebendig dargestellte Ge-
schichte und Geschichtchen, lief uns Zeit und Raum vergessen. Diese Residenz muss man auf alle Falle gese-
hen haben, alleine daflr ist Wirzburg eine Reise wert.

Unser Mittagessen hatten wir jetzt wirklich verdient. Die vorbestellten Tische warteten schon mehr als eine
Stunde auf uns. Naturlich hatten wir unsere Verspatung angekundigt.

1Sy
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Gut gestarkt konnte jede flr sich Warzburg erkunden. Die geplanten zwei Stunden Freizeit, hatten fir die Be-
sichtigung der Festung Marienberg gut gereicht. Jetzt reichte die Zeit nur noch zur Alten Main-Briicke mit Blick
auf die Festung Marienberg. Auf dieser Briucke war der Teufel los. Das schdone sonnige Wetter hatte viele junge
Leute zum ,Bricken-Weinfest” kommen lassen. Gerne hatten wir da auch noch etwas langer mitgemacht. Was
soll’s - auf zum nachsten Programmpunkt.

Das Stadtbahnchen wartete nur flr uns vor der Residenz. Eine 40minutige Rundfahrt durch die geschichts-
trachtige Stadt lag vor uns. Plnktlich konnten wir unsere Platze einnehmen - dann ruckelten wir mit Ansage ...
,Schauen sie links, da sehen sie ..... Schauen sie rechts da wohnte.... usw.“ durch die engen Gassen Wirz-
burgs. Zu FuR hatten wir das nur mit Ubernachtung schaffen kdnnen. Wahrend dieser Rundfahrt zogen Regen-
wolken Uber Wirzburg, regneten sich aus und waren, bevor wir den Wagen verlieRen, davongezogen.

Jetzt hatten wir 60 Minuten Zeit die Stadt selbst zu erobern. Diese freie Zeit wurde Gruppenweise unterschied-
lich genutzt. Einige der vielen Kirchen mit den Werken von Tilman Riemenschneider wurde von den Unermudli-
chen besichtigt, andere machten es sich in einem der vielen Cafés mit einem Stlick Kuchen gemdiitlich, die vie-
len kleinen und groRen Geschafte waren ein Magnet flir noch eine andere Gruppe.

Zum gemeinsamen Imbiss waren alle punktlich angekommen. Nachdem das Wetter so warm und zu schoén war,
um im Gasthaus zu sitzen, fiel es uns nicht leicht den gebuchten Tisch zu belegen. Einige aus der Gruppe woll-
ten doch lieber noch etwas in der Stadt unternehmen und kamen zu einem spateren Zeitpunkt mit ,,Beute in
div. Kunststofftasche* wieder an.

Bald war es Zeit, frisch gestarkt den Heimweg anzutreten. Ohne Hindernisse kamen wir wie geplant in Ludwigs-
hafen an.

Es war ein langer, sonniger und kurzweiliger Tag. Warzburg hat fur einige ein Uberraschend schénes und inte-
ressantes Gesicht bekommen. Sie haben sich vorgenommen, nochmals mit Familie fir zwei bis drei Tage diese
alte lebendige Stadt zu erkunden.

Dieser Tag hat mir mit euch viel Spal gemacht und hoffe, dass auch ihr noch an die schdnen gemeinsamen
Stunden gerne zuriick denkt.

Marianne
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Beitragsordnung des Ludwigshafener Schwimmvereins 07 e V.

Beitragskdassen : {Beitrage pro Jahr)

A) Mitghedsbeitrage neu: altc
01. Familie/Lebensgemeinschaften mit allen Kindem (0 bis 23 Jahre) Euro 144,00 135,00
02 Ehepaare/l ebensgemeinschaften oder Euro 120,00 110,00
Familie mit Kindem (alle 0 bis 6 Jahre)
03. Alleinerziehende mit allen Kindem (0 bis 23 Jahre) Euro 96,00 90,00
04. Einzelperson ab dem 24. Lebensjahr oder Euro 78,00 70,00
Alleinerziehende mit allen Kindem (alle 0 bis 6 Jahre)
05. Kinder/Jugendliche einzeln vom 7. bis zum 23. Lebensjahr Euro 60,00 50,00
06. Auswartige Mitglieder (Famiien und Einzelpersonen) mit Entfernung
1. Wohnsitz > 50 Km Euro 54,00 50,00
07. Ehrenmitglieder oder Mitglieder ab dem 80. Lebensjahr und 25 Jahren Euro 00,00
ununterbrochener Mitgliedschaft
08. Partner des Ehrenmitgliedes Euro 60,00 55,00

B) Sportgruppenbeitrage — organisiertes Kursangebot —
{z B. Schwimmen, Kratiraining, Gymnastik, Triathlon)

09 1. Sporigruppe 1. Person Euro 60,00 50,00

10. 1. Sporigruppe 2. Person Euro 48,00 40,00
{oder 2. Spoitgruppe 1. Person)

11. 1. Sporigruppe 3. Person Euro 36,00 30,00

{oder 3. Spoitgruppe 1. Person oder 2. Sportguppe 2. Person)

12 Maximaler Sportgruppenbeitrag fiir jede Beitragsklasse Euro 144,00 130,00

C) Aufnahme- und Zusatzbetrige

13 Aufnahmebeitrag (Familien u. Einzelmitglieder) Euro 25,00
14. Kartenpfand pro Milglied (Riickzahlung nach Ende der Mitgliedschatft) Euro 10,00 neu!
14. Schrankmiete (pro Jahr) Euro 15,00
15. Mahngebiihr oder Gebiihr fiir Riicklastschrift pro Vorgang Euro 07,50
16. Gelandeumlage pro Jahr je Beitragszahler gem. Buchstabe A) Euro 20,00

zwischen dem 18. und 65. Lebensjahr
{Volle oder telweise Riickerstatiung bei aktiver Teinahme an den Arbeilstagen)

Allgemeine Hinweise:

¥ Die Ertelung einer Einzugsermachtigung ist obligatorisch.
Malfigeblich fiir die Berechnung des Alters ist das Geburtsjahr.

% Fiir Bintritte ab dem 15. August eines Jahres reduzieren sich die Beitriige um 50% der Beitrage gem.
Buchstabe A) und B) der Beitragsklassen

£ Der Beitrag ist zum 15. Januar eines Jahres fallig und zu bezahlen bzw. wird am 15. Februar eines Jahres
abgebucht
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N nteme mitteiung N

LU, 28.05.2009

Liebe Vereinsmitglieder!

In den letzten Tagen stellten wir im Rahmen der Eingangskontrollen immer wieder
fest, dass Vereinsmitglieder Freunde und Bekannte mit auf das Geléande bringen
und sie das Mitbringen dieser ,Gaste" fur eine Selbstverstandlichkeit halten. Auf-
grund zahlreicher Anfragen hat sich der Vorstand mit der ,Gasteregelung" aus dem
Jahre 2002 nochmals beschaftigt und kann den schon damals beschlossenen
Grundsatz wie folgt bestatigen:

Es gibt keine verbindliche , Gasteregelung™ im LSV.

GemaB unserer Satzung und den Regelungen des Mietvertrages mit der Stadt Lud-
wigshafen steht das Gelande ausschlieBlich Mitgliedern zur Verfigung. Diese tra-
gen mit ihrem Mitgliedsbeitrag nicht nur dazu bei, das Gelande in Ordnung zu hal-
ten, sondern sie sind auf dem Gelande Uber den Sportbund Pfalz auch unfallversi-

chert. Speziell diese Versicherung gilt nicht fir Gaste und im Falle eines Schadens

musste der Verein ggf. mit seinem Vereinsvermégen haften.

Das Mitbringen von Gasten, Freunden und Bekannten ist somit
grundsatzlich nicht gestattet.

Gegen einen Besuch unseres Gelandes durch ,Gaste" haben wir in folgenden, ab-
schlieBend aufgefihrten Fallen jedoch nichts einzuwenden:LU, 28.05.2009

1. Begutachten und Nutzen des Gelandes vor einem Vereinsbeitritt an maximal
zwei Tagen. Hierflr notieren wir Name und Anschrift des Gastes.

2. Mitbringen von Austauschschulern oder Urlaubsgasten (in der Regel flr nicht
langer als zwei Wochen), vorausgesetzt, die Personen werden vorab dem Vor-
stand mit vollem Namen, Aufenthaltsdauer und voribergehender Anschrift an-
gemeldet. Der Verein stellt dann gegen Zahlung einer angemessenen Spende
flr die Jugend einen , Gasteausweis" aus.

3. ,Gaste", die Vereinsmitglieder abholen und sich wahrend der Wartezeit, ohne
sich umzuziehen, im Eingangsbereich auf die Banke setzen wollen.

Wir bitten daher um Verstandnis, dass wir auch zukinftig ,Gasten™ keinen Zutritt
auf unser Vereinsgelande gewahren kdénnen.

Gaste, die sich unberechtigt auf dem Vereinsgeldnde aufhalten, werden wir bei
stichpunktartigen Kontrollen am Strand oder auf der Liegewise auffordern, unser
Vereinsgelande wieder zu verlassen.
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Postfach 14 01 32

67021 Ludwigshafen/Rh. EIGELDINGER

BAUUNTERNEHMUNG
Sanierung+Modernisierung
Tel.: 0621/ 6966 11 67063 LUDWIGSHAFEN/RH. TEL.694434
Der Ludwigshafener Schwimmverein 07 e.V. ist Mitglied des
Deutschen Schwimmverbandes e.V.
Der Verkaufspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Bank: : :
Sparkasse Vorderpfalz Vereinszeitung 1/ 2014
Konto 71 605 Redaktionsschluss am 10. November 2013

BLZ 545 500 10




