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Si eger l i s t e Fr auen

Jahr gang 1990 und äl t er :  

200m Freis 1. PERNER, Melissa ....... 1989 SG Landau -Offenbach   2:21,35 
           2. RÖDER, Isabel ......... 1990 SG Landau -Offenbach   2:36,26 
100m Brust 1. PERNER, Melissa ....... 1989 SG Landau -Offenbach   1:25,63 
100m Rücke 1. Dechert, Monika ....... 1963 SC Holzla nd           1:23,48 
200m Rücke 1. PERNER, Melissa ....... 1989 SG Landau -Offenbach   2:41,25 
           2. RÖDER, Isabel ......... 1990 SG Landau -Offenbach   2:59,87 
100m Schme 1. Kelso, Carolin ........ 1990 WSV Speye r            1:26,59 
200m Schme 1. Dechert, Monika ....... 1963 SC Holzla nd           2:59,03 

Jahr gang 1991:  

100m Freis 1. Matussek, Carina ...... 1991 SV Schwäb isch Gmünd   1:01,97 
           2. Dietz, Michelle ....... 1991 Frankenth aler SV      1:02,95 
           3. Helmstaedter, Manuela . 1991 Ludwigsha fener SV     1:07,03 
200m Freis 1. Ligl, Jana ............ 1991 SK Kaiser slautern     2:22,89 
400m Freis 1. Matussek, Carina ...... 1991 SV Schwäb isch Gmünd   4:48,20 
           2. Helmstaedter, Manuela . 1991 Ludwigsha fener SV     5:02,63 
           3. Dietz, Michelle ....... 1991 Frankenth aler SV      5:13,51 
100m Brust 1. Ligl, Jana ............ 1991 SK Kaiser slautern     1:20,10 
           2. Dietz, Michelle ....... 1991 Frankenth aler SV      1:25,10 
100m Rücke 1. Dietz, Michelle ....... 1991 Frankenth aler SV      1:15,87 
200m Rücke 1. Ligl, Jana ............ 1991 SK Kaiser slautern     2:38,86 
           2. Helmstaedter, Manuela . 1991 Ludwigsha fener SV     2:41,06 
100m Schme 1. Dietz, Michelle ....... 1991 Frankenth aler SV      1:13,20 
200m Lagen 1. Matussek, Carina ...... 1991 SV Schwäb isch Gmünd   2:34,72 
           2. Helmstaedter, Manuela . 1991 Ludwigsha fener SV     2:43,50 

Jahr gang 1992:  

100m Freis 1. Thomas, Selina ........ 1992 SV Schwäb isch Gmünd   1:03,88 
           2. Nachtrieb, Sinja ...... 1992 Ludwigsha fener SV     1:09,92 
           3. Maier, Franziska ...... 1992 WSV Speye r            1:14,06 
200m Freis 1. Nachtrieb, Sinja ...... 1992 Ludwigsha fener SV     2:25,89 
           2. Houck, Leigh .......... 1992 SK Kaiser slautern     2:31,39 
           3. Billert, Celine ....... 1992 Ludwigsha fener SV     3:14,87 
400m Freis 1. Nachtrieb, Sinja ...... 1992 Ludwigsha fener SV     5:16,59 
           2. Maier, Franziska ...... 1992 WSV Speye r            5:42,73 
100m Brust 1. Houck, Leigh .......... 1992 SK Kaiser slautern     1:33,22 
           2. Billert, Celine ....... 1992 Ludwigsha fener SV     1:39,25 
100m Rücke 1. Thomas, Selina ........ 1992 SV Schwäb isch Gmünd   1:15,94 
           2. Nachtrieb, Sinja ...... 1992 Ludwigsha fener SV     1:20,00 
           3. Hmielorz, Melanie ..... 1992 SC Delphi n Grünstadt  1:36,95 
200m Rücke 1. Houck, Leigh .......... 1992 SK Kaiser slautern     2:56,06 
           2. Hmielorz, Melanie ..... 1992 SC Delphi n Grünstadt  3:29,37 
100m Schme 1. Hmielorz, Melanie ..... 1992 SC Delphi n Grünstadt  1:39,16 
200m Schme 1. Nachtrieb, Sinja ...... 1992 Ludwigsha fener SV     2:49,06 
           2. Hmielorz, Melanie ..... 1992 SC Delphi n Grünstadt  3:58,35 
200m Lagen 1. Thomas, Selina ........ 1992 SV Schwäb isch Gmünd   2:37,68 
           2. Billert, Celine ....... 1992 Ludwigsha fener SV     3:24,44 

Jahr gang 1993:  

100m Freis 1. Sobl, Anna ............ 1993 SV Schwäb isch Gmünd   1:01,82 
           2. Schiek, Nadja ......... 1993 SV Schwäb isch Gmünd   1:04,00 
           3. Elser, Yanah .......... 1993 SV Schwäb isch Gmünd   1:05,50 
200m Freis 1. Senz, Sabrina ......... 1993 SG Worms              2:38,45 
           2. Rechn, Martina ........ 1993 Ludwigsha fener SV     2:39,09 
           3. Heim, Christina ....... 1993 VW Mannhe im           3:15,90 
400m Freis 1. Sobl, Anna ............ 1993 SV Schwäb isch Gmünd   4:36,97 
           2. Senz, Sabrina ......... 1993 SG Worms              5:33,66 
           3. Dietz, Caroline ....... 1993 Frankenth aler SV      5:54,03 
100m Brust 1. Fischer, Celinn ....... 1993 Ludwigsha fener SV     1:25,28 
           2. Rechn, Martina ........ 1993 Ludwigsha fener SV     1:31,06 
           3. Dietz, Caroline ....... 1993 Frankenth aler SV      1:35,86 
200m Brust 1. Sohn, Katharina ....... 1993 WSV Speye r            3:44,36 
           2. Heim, Christina ....... 1993 VW Mannhe im           3:54,16 
100m Rücke 1. Sobl, Anna ............ 1993 SV Schwäb isch Gmünd   1:14,70 
           2. Elser, Yanah .......... 1993 SV Schwäb isch Gmünd   1:17,50 
           3. Schiek, Nadja ......... 1993 SV Schwäb isch Gmünd   1:18,93 
200m Rücke 1. Willer, Lisa .......... 1993 Ludwigsha fener SV     3:02,68 
           2. Dietz, Caroline ....... 1993 Frankenth aler SV      3:10,18 
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100m Schme 1. Dietz, Caroline ....... 1993 Frankenth aler SV      1:22,82 
           2. Fischer, Celinn ....... 1993 Ludwigsha fener SV     1:23,28 
           3. Senz, Sabrina ......... 1993 SG Worms              1:25,78 
200m Schme 1. Kaselow, Annika ....... 1993 1. SSV In gelheim 196  3:08,85 
200m Lagen 1. Sobl, Anna ............ 1993 SV Schwäb isch Gmünd   2:32,22 
           2. Elser, Yanah .......... 1993 SV Schwäb isch Gmünd   2:42,94 
           3. Schiek, Nadja ......... 1993 SV Schwäb isch Gmünd   2:46,28 

Jahr gang 1994:  

100m Freis 1. Billert, Carolin ...... 1994 Ludwigsha fener SV     1:09,85 
           2. Eckenfels, Katja ...... 1994 SG Worms              1:10,29 
           3. Bauer, Laura .......... 1994 SG Worms              1:12,16 
200m Freis 1. Billert, Carolin ...... 1994 Ludwigsha fener SV     2:35,13 
           2. Eckelmann, Rebekka .... 1994 SC Delphi n Grünstadt  2:40,11 
           3. Birkenhagen, Jana ..... 1994 SC Delphi n Grünstadt  2:46,20 
400m Freis 1. Eckenfels, Katja ...... 1994 SG Worms              5:29,53 
           2. Billert, Carolin ...... 1994 Ludwigsha fener SV     5:30,04 
           3. Bauer, Laura .......... 1994 SG Worms              5:32,23 
100m Brust 1. PERNER, Annabelle ..... 1994 SG Landau -Offenbach   1:26,03 
           2. Helwig, Christina ..... 1994 SG Worms              1:34,18 
           3. Birkenhagen, Jana ..... 1994 SC Delphi n Grünstadt  1:37,13 
200m Brust 1. Helwig, Christina ..... 1994 SG Worms              3:15,46 
           2. Birkenhagen, Jana ..... 1994 SC Delphi n Grünstadt  3:23,22 
100m Rücke 1. Eckelmann, Rebekka .... 1994 SC Delphi n Grünstadt  1:16,22 
           2. Billert, Carolin ...... 1994 Ludwigsha fener SV     1:22,63 
           3. Bauer, Laura .......... 1994 SG Worms              1:26,39 
200m Rücke 1. Stammer, Pia .......... 1994 SC Delphi n Grünstadt  2:47,06 
           2. Eckelmann, Rebekka .... 1994 SC Delphi n Grünstadt  2:50,71 
           3. Bauer, Laura .......... 1994 SG Worms              3:01,28 
100m Schme 1. PERNER, Annabelle ..... 1994 SG Landau -Offenbach   1:19,82 
           2. Bauer, Laura .......... 1994 SG Worms              1:26,16 
           3. Stammer, Pia .......... 1994 SC Delphi n Grünstadt  1:31,35 
200m Schme 1. Billert, Carolin ...... 1994 Ludwigsha fener SV     3:05,47 
           2. Bauer, Laura .......... 1994 SG Worms              3:09,41 
           3. Eckelmann, Rebekka .... 1994 SC Delphi n Grünstadt  3:09,45 
200m Lagen 1. Eckenfels, Katja ...... 1994 SG Worms              2:55,76 
           2. Kolmer, Franziska ..... 1994 SSV Mutte rstadt       3:09,72 
           3. Pommer, Jasmin ........ 1994 SC Delphi n Grünstadt  3:38,77 

Jahr gang 1995:  

100m Freis 1. Wolf, Patricia ........ 1995 SC Delphi n Grünstadt  1:09,44 
           2. Vogelsang, Sina ....... 1995 WSV Speye r            1:12,50 
           3. Bisson, Jessica ....... 1995 Ludwigsha fener SV     1:16,73 
200m Freis 1. Schwehm, Anna-Kristina  1995 SK Kaiser slautern     2:25,50 
           2. Laske, Louisa ......... 1995 SK Kaiser slautern     2:32,66 
           3. Vogelsang, Sina ....... 1995 WSV Speye r            2:41,87 
400m Freis 1. Schwehm, Anna-Kristina  1995 SK Kaiser slautern     5:04,74 
           2. Pfisterer, Verena ..... 1995 SG Worms              6:11,56 
100m Brust 1. Schwehm, Anna-Kristina  1995 SK Kaiser slautern     1:27,02 
           2. Laske, Louisa ......... 1995 SK Kaiser slautern     1:28,78 
           3. Gercek, Cora .......... 1995 1. SSV In gelheim 196  1:34,75 
200m Brust 1. Ciucka, Anna .......... 1995 WSV Speye r            3:21,82 
           2. Stegner, Ella ......... 1995 SC Holzla nd           3:36,94 
100m Rücke 1. Wolf, Patricia ........ 1995 SC Delphi n Grünstadt  1:20,68 
           2. Jakubik, Laura ........ 1995 SSV Mutte rstadt       1:32,73 
           3. Schulz, Hannah ........ 1995 WSV Speye r            1:41,78 
200m Rücke 1. Laske, Louisa ......... 1995 SK Kaiser slautern     2:47,32 
           2. Pfisterer, Verena ..... 1995 SG Worms              2:58,47 
100m Schme 1. Napp, Marlena ......... 1995 1. SSV In gelheim 196  1:28,92 
           2. Schmidt, Lea .......... 1995 WSV Speye r            1:29,91 
           3. Hofmann, Rebecca ...... 1995 1. SSV In gelheim 196  1:30,18 
200m Lagen 1. Wolf, Patricia ........ 1995 SC Delphi n Grünstadt  2:54,53 
           2. Vogelsang, Sina ....... 1995 WSV Speye r            3:02,50 
           3. Schmidt, Lea .......... 1995 WSV Speye r            3:11,82 

Jahr gang 1996:  

100m Freis 1. Becker, Helena ........ 1996 SG Worms              1:12,51 
           2. Mersiowsky,Sophie-Luise 1996 TSG 1846  Neustadt     1:15,59 
           3. Rachwalsky, Hanna ..... 1996 Ludwigsha fener SV     1:16,56 
200m Freis 1. Houck, Roni ........... 1996 SK Kaiser slautern     2:17,82 
           2. Becker, Helena ........ 1996 SG Worms              2:34,44 
           3. Mersiowsky,Sophie-Luise 1996 TSG 1846  Neustadt     2:50,41 
400m Freis 1. Houck, Roni ........... 1996 SK Kaiser slautern     4:51,86 
           2. Becker, Helena ........ 1996 SG Worms              5:27,56 
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           3. Rachwalsky, Hanna ..... 1996 Ludwigsha fener SV     6:13,28 
100m Brust 1. Houck, Roni ........... 1996 SK Kaiser slautern     1:20,28 
           2. Hoff, Verena .......... 1996 1. SSV In gelheim 196  1:34,39 
           3. Weiß, Julia ........... 1996 SC Delphi n Grünstadt  1:38,37 
200m Brust 1. Klein, Rebecca ........ 1996 SG Worms              3:07,00 
           2. Weiß, Julia ........... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:29,78 
           3. Stutzmann, Sophia ..... 1996 TSG-Zelle rtal         3:42,13 
100m Rücke 1. Becker, Helena ........ 1996 SG Worms              1:22,69 
           2. Gökceli, Melis ........ 1996 VW Mannhe im           1:28,87 
           3. Kaiser, Carolin ....... 1996 Ludwigsha fener SV     1:30,54 
200m Rücke 1. Becker, Helena ........ 1996 SG Worms              2:53,95 
           2. Beyermann, Lena ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:05,35 
           3. Gökceli, Melis ........ 1996 VW Mannhe im           3:07,82 
100m Schme 1. Rachwalsky, Hanna ..... 1996 Ludwigsha fener SV     1:30,63 
           2. Renner, Laura ......... 1996 Frankenth aler SV      1:32,50 
           3. KOLBECK, Janina ....... 1996 SG Landau -Offenbach   1:35,76 
200m Schme 1. Becker, Helena ........ 1996 SG Worms              3:17,94 
           2. Beyermann, Lena ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:25,97 
           3. Rachwalsky, Hanna ..... 1996 Ludwigsha fener SV     3:27,25 
200m Lagen 1. Klein, Rebecca ........ 1996 SG Worms              3:01,47 
           2. Rachwalsky, Hanna ..... 1996 Ludwigsha fener SV     3:09,75 
           3. Beyermann, Lena ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:09,84 

Jahr gang 1997:  

100m Freis 1. Wiegand, Maike ........ 1997 Ludwigsha fener SV     1:08,87 
           2. Thome, Julia Maria .... 1997 Ludwigsha fener SV     1:12,00 
           3. Leis, Jana-Katharina .. 1997 SC Holzla nd           1:14,98 
200m Freis 1. Wiegand, Maike ........ 1997 Ludwigsha fener SV     2:25,25 
           2. Rißler, Angela ........ 1997 SC Delphi n Grünstadt  2:49,91 
           3. Nusselt, Luisa ........ 1997 SG Worms              2:59,41 
400m Freis 1. Egli, Chiara .......... 1997 SG Worms              5:51,97 
           2. Rißler, Angela ........ 1997 SC Delphi n Grünstadt  6:06,53 
           3. Schmolke, Leslie-Marie  1997 SC Delphi n Grünstadt  6:16,84 
100m Brust 1. Egli, Chiara .......... 1997 SG Worms              1:30,35 
           2. Hinckel, Anna ......... 1997 SC Delphi n Grünstadt  1:39,36 
           3. Thome, Julia Maria .... 1997 Ludwigsha fener SV     1:39,36 
200m Brust 1. Egli, Chiara .......... 1997 SG Worms              3:14,41 
           2. Nusselt, Luisa ........ 1997 SG Worms              3:27,72 
           3. Graf, Lena ............ 1997 SG Worms              3:37,97 
100m Rücke 1. Thome, Julia Maria .... 1997 Ludwigsha fener SV     1:20,61 
           2. Steigert, Hannah ...... 1997 TSG 1846 Neustadt     1:34,97 
           3. Nusselt, Luisa ........ 1997 SG Worms              1:36,53 
200m Rücke 1. Wiegand, Maike ........ 1997 Ludwigsha fener SV     2:44,82 
           2. Thome, Julia Maria .... 1997 Ludwigsha fener SV     2:52,34 
           3. Rißler, Angela ........ 1997 SC Delphi n Grünstadt  3:03,82 
100m Schme 1. Thome, Julia Maria .... 1997 Ludwigsha fener SV     1:28,75 
           2. Leis, Jana-Katharina .. 1997 SC Holzla nd           1:28,77 
           3. Egli, Chiara .......... 1997 SG Worms              1:31,84 
200m Schme 1. Wiegand, Maike ........ 1997 Ludwigsha fener SV     2:57,03 
           2. Leis, Jana-Katharina .. 1997 SC Holzla nd           3:30,84 
           3. Rißler, Angela ........ 1997 SC Delphi n Grünstadt  3:35,59 
200m Lagen 1. Wiegand, Maike ........ 1997 Ludwigsha fener SV     2:47,73 
           2. Egli, Chiara .......... 1997 SG Worms              3:01,28 
           3. Leis, Jana-Katharina .. 1997 SC Holzla nd           3:01,59 

Jahr gang 1998:  

100m Freis 1. Vatter, Jennifer ...... 1998 SC Holzla nd           1:16,59 
           2. Janßen, Lena .......... 1998 SC Delphi n Grünstadt  1:18,35 
           3. Bischer, Natascha ..... 1998 SG Worms              1:22,23 
400m Freis 1. Folger, Nora .......... 1998 1. SSV In gelheim 196  6:26,06 
           2. Weiß, Lara ............ 1998 SC Delphi n Grünstadt  6:29,73 
           3. Knuth, Kristina ....... 1998 Aqua Kids  K´lautern   6:33,44 
100m Brust 1. Weiß, Lara ............ 1998 SC Delphi n Grünstadt  1:38,56 
           2. Vatter, Jennifer ...... 1998 SC Holzla nd           1:42,47 
           3. Seidl, Elena .......... 1998 VW Mannhe im           1:43,75 
100m Rücke 1. Bischer, Natascha ..... 1998 SG Worms              1:37,72 
           2. Schoeppenthau, Maike .. 1998 Ludwigsha fener SV     1:42,79 
           3. Beher, Josephine ...... 1998 Ludwigsha fener SV     1:43,42 
100m Schme 1. Bischer, Natascha ..... 1998 SG Worms              1:41,26 
           2. Vatter, Jennifer ...... 1998 SC Holzla nd           1:42,37 
           3. Folger, Nora .......... 1998 1. SSV In gelheim 196  1:42,53 
200m Lagen 1. Vatter, Jennifer ...... 1998 SC Holzla nd           3:14,85 
           2. Janßen, Lena .......... 1998 SC Delphi n Grünstadt  3:20,20 
           3. Knuth, Kristina ....... 1998 Aqua Kids  K´lautern   3:31,67 
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Jahr gang 1999:  

100m Freis 1. Knuth, Juliane ........ 1999 Aqua Kids  K´lautern   1:19,78 
           2. Schulz, Irina ......... 1999 SC 1900 N eustadt      1:26,47 
           3. Braunert, Jennifer .... 1999 VW Mannhe im           1:26,68 
400m Freis 1. Knuth, Juliane ........ 1999 Aqua Kids  K´lautern   6:30,37 
           2. Schulz, Irina ......... 1999 SC 1900 N eustadt      6:43,06 
           3. Chouchan, Eva ......... 1999 SK Kaiser slautern     6:56,08 
100m Brust 1. Knuth, Juliane ........ 1999 Aqua Kids  K´lautern   1:42,27 
           2. Bernhardt, Saskia ..... 1999 SG Worms              1:47,23 
           3. Braunert, Jennifer .... 1999 VW Mannhe im           1:48,06 
100m Rücke 1. Braunert, Jennifer .... 1999 VW Mannhe im           1:37,82 
           2. Mockenhaupt, Anna Kyra  1999 Ludwigsha fener SV     1:39,00 
           3. Labrenz, Julia ........ 1999 SC 1900 N eustadt      1:41,43 
100m Schme 1. Chouchan, Eva ......... 1999 SK Kaiser slautern     1:42,95 
           2. Braunert, Jennifer .... 1999 VW Mannhe im           1:43,37 
           3. Knuth, Juliane ........ 1999 Aqua Kids  K´lautern   1:46,41 
200m Lagen 1. Knuth, Juliane ........ 1999 Aqua Kids  K´lautern   3:18,06 
           2. Braunert, Jennifer .... 1999 VW Mannhe im           3:28,59 
           3. Schulz, Irina ......... 1999 SC 1900 N eustadt      3:36,03 

Jahr gang 2000:  

50m Freist 1. Wiegand, Kyra ......... 2000 Ludwigsha fener SV     0:38,82 
           2. Frömder, Maxime ....... 2000 1. SSV In gelheim 196  0:43,41 
           3. Ballreich, Svenja-Frede 2000 Ludwigsh afener SV     0:43,60 
50m Brust  1. Wiegand, Kyra ......... 2000 Ludwigsha fener SV     0:50,02 
           2. Schaffer, Melina ...... 2000 VW Mannhe im           0:53,73 
           3. Koenen, Phoebe ........ 2000 SG Worms              0:56,97 
           3. Hartmann, Lara ........ 2000 Ludwigsha fener SV     0:56,97 
           3. Cönk, Sude Nur ........ 2000 SK Kaiser slautern     0:56,97 
50m Rücken 1. Wiegand, Kyra ......... 2000 Ludwigsha fener SV     0:47,49 
           2. Schaffer, Melina ...... 2000 VW Mannhe im           0:52,56 
           3. Koenen, Phoebe ........ 2000 SG Worms              0:53,84 
50m Schmet 1. Wiegand, Kyra ......... 2000 Ludwigsha fener SV     0:46,48 
           2. Ballreich, Svenja-Frede 2000 Ludwigsh afener SV     0:57,68 
           3. Kleber, Franziska ..... 2000 SK Kaiser slautern     1:01,94 

Jahr gang 2001:  

50m Freist 1. Thome, Johanna ........ 2001 Ludwigsha fener SV     0:50,94 
           2. Kaiser, Sarah ......... 2001 Aqua Kids  K´lautern   1:00,36 
           3. Stein, Romy ........... 2001 Aqua Kids  K´lautern   1:05,47 
50m Brust  1. Stein, Romy ........... 2001 Aqua Kids  K´lautern   1:02,50 
           2. Thome, Johanna ........ 2001 Ludwigsha fener SV     1:05,16 
50m Rücken 1. Thome, Johanna ........ 2001 Ludwigsha fener SV     0:59,41 
           2. Kaiser, Sarah ......... 2001 Aqua Kids  K´lautern   0:59,76 

Jahr gang 2000/ 2001:  

4*50m Lage 1. 3. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     3:24,58 
               Thome, Johanna ........ 2001

               Hartmann, Lara ........ 2000

               Wiegand, Kyra ......... 2000

               Ballreich, Svenja-Frede 2000

Jahr gang 1995 und äl t er :  

4*100m Fre 1. 1. Mannschaft .........      SK Kaiser slautern     4:28,32 
               Ligl, Jana ............ 1991

               Houck, Leigh .......... 1992

               Laske, Louisa ......... 1995

               Schwehm, Anna-Kristina  1995

           2. 1. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     4:35,02 
               Billert, Carolin ...... 1994

               Fischer, Celinn ....... 1993

               Nachtrieb, Sinja ...... 1992

               Helmstaedter, Manuela . 1991

           3. 1. Mannschaft .........      SG Landau -Offenbach   4:40,75 
               PERNER, Melissa ....... 1989

               RÖDER, Isabel ......... 1990

               PERNER, Annabelle ..... 1994

               SCHULZ, Kira .......... 1995
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4*100m Lag 1. 1. Mannschaft .........      SK Kaiser slautern     5:09,30 
               Schwehm, Anna-Kristina  1995

               Ligl, Jana ............ 1991

               Laske, Louisa ......... 1995

               Houck, Leigh .......... 1992

           2. 1. Mannschaft .........      SG Landau -Offenbach   5:20,87 
               ......................     

               ......................     

               ......................     

           3. 1. Mannschaft .........      1. SSV In gelheim 196  5:31,29 
               Hofmann, Rebecca ...... 1995

               Napp, Marlena ......... 1995

               Kaselow, Annika ....... 1993

               Gercek, Cora .......... 1995

Jahr gang 1996/ 1997:  

4*100m Fre 1. 2. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     5:03,18 
               Thome, Julia Maria .... 1997

               Rachwalsky, Hanna ..... 1996

               Kaiser, Carolin ....... 1996

               Wiegand, Maike ........ 1997

           2. 1. Mannschaft .........      1. SSV In gelheim 196  5:20,18 
               Hoff, Verena .......... 1996

               Scheffel, Anne ........ 1997

               Scheffel, Jana ........ 1997

               Reulecke, Saskia ...... 1996

           3. 3. Mannschaft .........      SG Worms              5:26,20 
               Becker, Helena ........ 1996

               Egli, Chiara .......... 1997

               Nusselt, Luisa ........ 1997

               Graf, Lena ............ 1997

4*100m Lag 1. 2. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     5:47,13 
               Thome, Julia Maria .... 1997

               Wiegand, Maike ........ 1997

               Rachwalsky, Hanna ..... 1996

               Kaiser, Carolin ....... 1996

           2. 1. Mannschaft .........      1. SSV In gelheim 196  6:06,44 
               Reulecke, Saskia ...... 1996

               Hoff, Verena .......... 1996

               Voos, Desiree ......... 1997

               Scheffel, Anne ........ 1997

Jahr gang 1998/ 1999:  

4*100m Fre 1. 4. Mannschaft .........      SG Worms              6:13,28 
               Beck, Anika ........... 1998

               Bernhardt, Saskia ..... 1999

               Löcher, Annik ......... 1999

               Bischer, Natascha ..... 1998

           2. 3. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     6:21,22 
               Schoeppenthau, Maike .. 1998

               Beher, Josephine ...... 1998

               Ballreich, Frauke-Katha 1998

               Mockenhaupt, Anna Kyra  1999

           3. 2. Mannschaft .........      SK Kaiser slautern     6:21,53 
               Urchs, Anna-Lena ...... 1998

               Göbel, Carolin ........ 1999

               Feyl, Malaika ......... 1999

               Chouchan, Eva ......... 1999

4*100m Lag 1. 3. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     7:16,32 
               Mockenhaupt, Anna Kyra  1999

               Beher, Josephine ...... 1998

               Schoeppenthau, Maike .. 1998

               Wittner, Larissa ...... 1999

           2. 2. Mannschaft .........      SK Kaiser slautern     7:19,82 
               Göbel, Carolin ........ 1999

               Urchs, Anna-Lena ...... 1998

               Chouchan, Eva ......... 1999

               Feyl, Malaika ......... 1999
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Si eger l i s t e Männer

Jahr gang 1990 und äl t er :  

100m Freis 1. Herklotz, Timo ........ 1989 SV Schwäb isch Gmünd   0:55,72 
           2. Sandner, Axel ......... 1989 SC Delphi n Grünstadt  0:56,00 
           3. Stegmann, Steffen ..... 1989 SG Worms              0:57,06 
200m Freis 1. Brinkmann, Martin ..... 1990 SSV Mutte rstadt       2:18,28 
400m Freis 1. Sandner, Axel ......... 1989 SC Delphi n Grünstadt  4:24,53 
           2. Stegmann, Steffen ..... 1989 SG Worms              4:32,78 
           3. Scherer, Alexander .... 1985 Ludwigsha fener SV     4:44,18 
100m Brust 1. Frauer, Christian ..... 1984 SG Worms              1:11,16 
           2. Laub, Sören ........... 1980 SV Mannhe im           1:12,33 
           3. Stegmann, Steffen ..... 1989 SG Worms              1:13,75 
200m Brust 1. Laub, Sören ........... 1980 SV Mannhe im           2:36,53 
100m Rücke 1. Sandner, Axel ......... 1989 SC Delphi n Grünstadt  1:03,47 
           2. Herklotz, Timo ........ 1989 SV Schwäb isch Gmünd   1:04,50 
           3. Brinkmann, Martin ..... 1990 SSV Mutte rstadt       1:14,22 
200m Rücke 1. Sandner, Axel ......... 1989 SC Delphi n Grünstadt  2:15,25 
           2. Siegrist, Paul Johannes 1988 1. SSV I ngelheim 196  2:43,66 
           3. KÜHNER, Marcel ........ 1990 SG Landau -Offenbach   2:46,87 
100m Schme 1. Sandner, Axel ......... 1989 SC Delphi n Grünstadt  1:02,89 
           2. Stegmann, Steffen ..... 1989 SG Worms              1:05,03 
           3. KÜHNER, Marcel ........ 1990 SG Landau -Offenbach   1:08,44 
200m Schme 1. Sandner, Axel ......... 1989 SC Delphi n Grünstadt  2:19,37 
200m Lagen 1. Herklotz, Timo ........ 1989 SV Schwäb isch Gmünd   2:18,14 
           2. Brinkmann, Martin ..... 1990 SSV Mutte rstadt       2:39,17 

Jahr gang 1991:  

100m Freis 1. Sittner, Lukas ........ 1991 SV Schwäb isch Gmünd   0:55,44 
           2. Dlapka, Felix ......... 1991 WSV Speye r            0:58,80 
           3. Eckenfels, Felix ...... 1991 SG Worms              1:01,41 
200m Freis 1. Ramthun, Frederik ..... 1991 SK Kaiser slautern     2:09,16 
           2. Ehrhard, Felix ........ 1991 1. SSV In gelheim 196  2:21,85 
           3. De Zoeten, Max ........ 1991 SC Neptun  Alzey       2:47,50 
400m Freis 1. Eckenfels, Felix ...... 1991 SG Worms              5:12,36 
100m Brust 1. Helwig, Christopher ... 1991 SG Worms              1:17,22 
           2. Ramthun, Frederik ..... 1991 SK Kaiser slautern     1:21,35 
           3. DISSINGER, Frank ...... 1991 SG Landau -Offenbach   1:26,89 
200m Brust 1. Helwig, Christopher ... 1991 SG Worms              2:49,64 
100m Rücke 1. Sittner, Lukas ........ 1991 SV Schwäb isch Gmünd   1:04,13 
200m Rücke 1. Ehrhard, Felix ........ 1991 1. SSV In gelheim 196  2:33,89 
           2. Helwig, Christopher ... 1991 SG Worms              2:47,39 
           3. Ramthun, Frederik ..... 1991 SK Kaiser slautern     2:49,97 
100m Schme 1. Dlapka, Felix ......... 1991 WSV Speye r            1:06,72 
           2. DISSINGER, Frank ...... 1991 SG Landau -Offenbach   1:16,37 
           3. Helwig, Christopher ... 1991 SG Worms              1:17,75 
200m Lagen 1. Sittner, Lukas ........ 1991 SV Schwäb isch Gmünd   2:22,68 
           2. Dlapka, Felix ......... 1991 WSV Speye r            2:30,47 
           3. Helwig, Christopher ... 1991 SG Worms              2:41,59 

Jahr gang 1992:  

100m Freis 1. Stütz, Marcel ......... 1992 SV Schwäb isch Gmünd   0:56,37 
           2. Holl, Konstantin ...... 1992 Ludwigsha fener SV     0:56,56 
           3. Hausdorf, Ole ......... 1992 WSV Speye r            0:58,75 
200m Freis 1. Holl, Konstantin ...... 1992 Ludwigsha fener SV     2:04,73 
           2. Ligl, Alexander ....... 1992 SK Kaiser slautern     2:24,37 
           3. Hilpert, Jonas ........ 1992 Frankenth aler SV      2:37,41 
400m Freis 1. Holl, Konstantin ...... 1992 Ludwigsha fener SV     4:36,83 
           2. Haufe, Jan-Christian .. 1992 Ludwigsha fener SV     5:02,09 
           3. Hilpert, Jonas ........ 1992 Frankenth aler SV      5:40,87 
100m Brust 1. Ligl, Alexander ....... 1992 SK Kaiser slautern     1:21,44 
           2. Haufe, Jan-Christian .. 1992 Ludwigsha fener SV     1:23,86 
           3. Nehrbass, Pascal ...... 1992 SG Worms              1:26,32 
200m Brust 1. Röhrle, Hannes ........ 1992 SV Schwäb isch Gmünd   2:34,97 
           2. Vogelsang, Bastian .... 1992 WSV Speye r            3:10,63 
100m Rücke 1. Hausdorf, Ole ......... 1992 WSV Speye r            1:09,98 
           2. Holl, Konstantin ...... 1992 Ludwigsha fener SV     1:11,53 
           3. Stütz, Marcel ......... 1992 SV Schwäb isch Gmünd   1:13,49 
200m Rücke 1. Hausdorf, Ole ......... 1992 WSV Speye r            2:29,26 
           2. Holl, Konstantin ...... 1992 Ludwigsha fener SV     2:30,28 
           3. Ligl, Alexander ....... 1992 SK Kaiser slautern     2:46,25 
100m Schme 1. Vogelsang, Bastian .... 1992 WSV Speye r            1:16,22 
           2. Nehrbass, Pascal ...... 1992 SG Worms              1:19,50 
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           3. Hilpert, Jonas ........ 1992 Frankenth aler SV      1:19,68 
200m Schme 1. Holl, Konstantin ...... 1992 Ludwigsha fener SV     2:47,35 
200m Lagen 1. Röhrle, Hannes ........ 1992 SV Schwäb isch Gmünd   2:23,47 
           2. Stütz, Marcel ......... 1992 SV Schwäb isch Gmünd   2:26,18 

Jahr gang 1993:  

100m Freis 1. Schoeppenthau, Moritz . 1993 Ludwigsha fener SV     1:00,78 
           2. Peterka, Fabian Holger  1993 Ludwigsha fener SV     1:03,61 
           3. Selzer, Daniel ........ 1993 SC Delphi n Grünstadt  1:10,81 
200m Freis 1. Eisfeld, Mattis ....... 1993 SK Kaiser slautern     2:04,63 
           2. Schoeppenthau, Moritz . 1993 Ludwigsha fener SV     2:13,25 
           3. Peterka, Fabian Holger  1993 Ludwigsha fener SV     2:22,59 
400m Freis 1. Schoeppenthau, Moritz . 1993 Ludwigsha fener SV     4:33,75 
           2. Peterka, Fabian Holger  1993 Ludwigsha fener SV     5:02,90 
100m Brust 1. Eisfeld, Mattis ....... 1993 SK Kaiser slautern     1:16,26 
           2. Selzer, Daniel ........ 1993 SC Delphi n Grünstadt  1:39,47 
100m Rücke 1. Schoeppenthau, Moritz . 1993 Ludwigsha fener SV     1:10,50 
           2. Peterka, Fabian Holger  1993 Ludwigsha fener SV     1:14,04 
200m Rücke 1. Eisfeld, Mattis ....... 1993 SK Kaiser slautern     2:17,36 
           2. Schoeppenthau, Moritz . 1993 Ludwigsha fener SV     2:32,94 
           3. Peterka, Fabian Holger  1993 Ludwigsha fener SV     2:40,72 
100m Schme 1. Eisfeld, Mattis ....... 1993 SK Kaiser slautern     1:04,18 
           2. Beltzner, Werner ...... 1993 SK Kaiser slautern     1:11,07 
           3. Selzer, Daniel ........ 1993 SC Delphi n Grünstadt  1:45,13 
200m Schme 1. Schoeppenthau, Moritz . 1993 Ludwigsha fener SV     2:27,87 
           2. Beltzner, Werner ...... 1993 SK Kaiser slautern     2:42,94 
           3. Peterka, Fabian Holger  1993 Ludwigsha fener SV     2:50,02 
200m Lagen 1. Selzer, Daniel ........ 1993 SC Delphi n Grünstadt  3:14,80 

Jahr gang 1994:  

100m Freis 1. Helmstaedter, Daniel .. 1994 Ludwigsha fener SV     1:00,32 
           2. Amschlinger, Chris .... 1994 Ludwigsha fener SV     1:01,24 
           3. Handermann, Leon ...... 1994 WSV Speye r            1:04,91 
200m Freis 1. Helmstaedter, Daniel .. 1994 Ludwigsha fener SV     2:12,59 
           2. Amschlinger, Chris .... 1994 Ludwigsha fener SV     2:14,64 
           3. Rutter, Patrick ....... 1994 SK Kaiser slautern     2:18,67 
400m Freis 1. Amschlinger, Chris .... 1994 Ludwigsha fener SV     4:45,56 
           2. Helmstaedter, Daniel .. 1994 Ludwigsha fener SV     4:56,60 
           3. Steuer, Daniel ........ 1994 SG Worms              5:20,32 
100m Brust 1. Davis, Devon .......... 1994 SK Kaiser slautern     1:17,47 
           2. Seiler, Patrick ....... 1994 SG Worms              1:21,63 
           3. Rutter, Patrick ....... 1994 SK Kaiser slautern     1:27,60 
200m Brust 1. Seiler, Patrick ....... 1994 SG Worms              2:54,63 
           2. Skribanek, Mirco ...... 1994 WSV Speye r            3:22,71 
           3. Könnel, Tim ........... 1994 SC Holzla nd           3:28,09 
100m Rücke 1. Helmstaedter, Daniel .. 1994 Ludwigsha fener SV     1:13,03 
           2. Handermann, Leon ...... 1994 WSV Speye r            1:18,26 
           3. Steuer, Daniel ........ 1994 SG Worms              1:20,97 
200m Rücke 1. Amschlinger, Chris .... 1994 Ludwigsha fener SV     2:34,37 
           2. Helmstaedter, Daniel .. 1994 Ludwigsha fener SV     2:42,78 
           3. Rutter, Patrick ....... 1994 SK Kaiser slautern     2:44,18 
100m Schme 1. Davis, Devon .......... 1994 SK Kaiser slautern     1:12,61 
           2. Diehl, Johannes ....... 1994 SK Kaiser slautern     1:16,67 
           3. Seiler, Patrick ....... 1994 SG Worms              1:20,82 
200m Schme 1. Helmstaedter, Daniel .. 1994 Ludwigsha fener SV     2:53,95 
           2. Amschlinger, Chris .... 1994 Ludwigsha fener SV     3:08,15 
           3. Drees, Andreas ........ 1994 WSV Speye r            3:15,68 
200m Lagen 1. Amschlinger, Chris .... 1994 Ludwigsha fener SV     2:40,48 
           2. Seiler, Patrick ....... 1994 SG Worms              2:43,48 
           3. Könnel, Tim ........... 1994 SC Holzla nd           3:29,11 

Jahr gang 1995:  

100m Freis 1. Schreck, Maksim ....... 1995 WSV Speye r            0:58,39 
           2. Haubrich, Marcel ...... 1995 SG Worms              1:07,58 
           3. Fischer, Tim-Philip ... 1995 Ludwigsha fener SV     1:07,97 
200m Freis 1. Schreck, Maksim ....... 1995 WSV Speye r            2:10,95 
           2. Fischer, Tim-Philip ... 1995 Ludwigsha fener SV     2:29,45 
           3. Simons, Silas ......... 1995 SC Delphi n Grünstadt  2:33,59 
400m Freis 1. Simons, Silas ......... 1995 SC Delphi n Grünstadt  5:25,06 
           2. Fischer, Tim-Philip ... 1995 Ludwigsha fener SV     5:26,49 
           3. Mockenhaupt, Paul ..... 1995 Ludwigsha fener SV     5:38,57 
100m Brust 1. Hofmann, Oliver ....... 1995 SG Worms              1:20,35 
           2. Kurth, Marius ......... 1995 Ludwigsha fener SV     1:35,32 
           3. Mockenhaupt, Paul ..... 1995 Ludwigsha fener SV     1:36,02 
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200m Brust 1. Simons, Silas ......... 1995 SC Delphi n Grünstadt  3:17,06 
           2. Löwe, Lars ............ 1995 SC Delphi n Grünstadt  3:32,94 
           3. Steigert, Sebastian ... 1995 TSG 1846 Neustadt     3:34,03 
100m Rücke 1. Schreck, Maksim ....... 1995 WSV Speye r            1:12,58 
           2. Kaiser, Maximilian .... 1995 Aqua Kids  K´lautern   1:21,90 
           3. Kurth, Marius ......... 1995 Ludwigsha fener SV     1:27,07 
200m Rücke 1. Hofmann, Oliver ....... 1995 SG Worms              2:20,20 
           2. Simons, Silas ......... 1995 SC Delphi n Grünstadt  2:57,82 
           3. Löwe, Lars ............ 1995 SC Delphi n Grünstadt  3:03,59 
100m Schme 1. Hofmann, Oliver ....... 1995 SG Worms              1:01,91 
           2. Löwe, Lars ............ 1995 SC Delphi n Grünstadt  1:25,76 
           3. Kurth, Marius ......... 1995 Ludwigsha fener SV     1:29,37 
200m Schme 1. Simons, Silas ......... 1995 SC Delphi n Grünstadt  2:57,66 
           2. Löwe, Lars ............ 1995 SC Delphi n Grünstadt  3:15,79 
           3. Fischer, Tim-Philip ... 1995 Ludwigsha fener SV     3:16,72 
200m Lagen 1. Fischer, Tim-Philip ... 1995 Ludwigsha fener SV     2:49,09 
           2. Haubrich, Marcel ...... 1995 SG Worms              2:49,35 
           3. Simons, Silas ......... 1995 SC Delphi n Grünstadt  2:50,16 

Jahr gang 1996:  

100m Freis 1. Zischkale, Felix ...... 1996 Ludwigsha fener SV     1:07,50 
           2. Nachtrieb, Henri ...... 1996 Ludwigsha fener SV     1:08,41 
           3. Ettling, Lukas ........ 1996 SG Worms              1:10,72 
200m Freis 1. Zischkale, Felix ...... 1996 Ludwigsha fener SV     2:27,80 
           2. Ettling, Lukas ........ 1996 SG Worms              2:32,24 
           3. Stimmel, Linus ........ 1996 SG Worms              2:42,00 
400m Freis 1. Nachtrieb, Henri ...... 1996 Ludwigsha fener SV     5:17,87 
           2. Zischkale, Felix ...... 1996 Ludwigsha fener SV     5:18,25 
           3. Stimmel, Linus ........ 1996 SG Worms              5:49,82 
100m Brust 1. Herbst, Simon ......... 1996 SC Delphi n Grünstadt  1:24,13 
           2. Ettling, Lukas ........ 1996 SG Worms              1:25,85 
           3. Kurkofka, Marc ........ 1996 SG Worms              1:34,36 
200m Brust 1. Ettling, Lukas ........ 1996 SG Worms              3:08,67 
           2. Stammer, Pascal ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:30,22 
100m Rücke 1. Zischkale, Felix ...... 1996 Ludwigsha fener SV     1:18,35 
           2. Nachtrieb, Henri ...... 1996 Ludwigsha fener SV     1:22,22 
           3. Stimmel, Linus ........ 1996 SG Worms              1:26,56 
200m Rücke 1. Herbst, Simon ......... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:10,33 
           2. Stammer, Pascal ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:13,59 
100m Schme 1. Herz, Leonard ......... 1996 Ludwigsha fener SV     1:29,66 
           2. Herbst, Simon ......... 1996 SC Delphi n Grünstadt  1:29,72 
           3. Stammer, Pascal ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  1:29,97 
200m Schme 1. Stammer, Pascal ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:15,36 
200m Lagen 1. Herbst, Simon ......... 1996 SC Delphi n Grünstadt  2:56,29 
           2. Stammer, Pascal ....... 1996 SC Delphi n Grünstadt  3:05,09 
           3. Eckenfels, Magnus ..... 1996 SG Worms              3:11,74 

Jahr gang 1997:  

100m Freis 1. Zimbelmann, Stefan .... 1997 Frankenth aler SV      1:16,06 
           2. Dechert, Stefan ....... 1997 SC Holzla nd           1:20,54 
           3. Weber, Marc ........... 1997 SG Worms              1:21,07 
200m Freis 1. Göde, Stefan .......... 1997 SK Kaiser slautern     2:32,13 
           2. Zimbelmann, Stefan .... 1997 Frankenth aler SV      3:00,58 
           3. Nehrbass, Markus ...... 1997 SG Worms              3:03,68 
400m Freis 1. Göde, Stefan .......... 1997 SK Kaiser slautern     5:22,13 
           2. Zimbelmann, Stefan .... 1997 Frankenth aler SV      6:01,16 
           3. Chouchan, Attila ...... 1997 SK Kaiser slautern     6:28,00 
100m Brust 1. Göde, Stefan .......... 1997 SK Kaiser slautern     1:33,53 
           2. Brinkmann, Simon ...... 1997 1. SSV In gelheim 196  1:39,73 
           3. Goldschmitt, Julian ... 1997 VW Mannhe im           1:41,64 
200m Brust 1. Hoeßle, Pascal ........ 1997 Ludwigsha fener SV     3:35,12 
           2. Scherer, Ferdinand .... 1997 SSV Mutte rstadt       3:43,18 
           3. Jacob, Lars ........... 1997 Aqua Kids  K´lautern   3:50,07 
100m Rücke 1. Zimbelmann, Stefan .... 1997 Frankenth aler SV      1:34,45 
           2. Dechert, Stefan ....... 1997 SC Holzla nd           1:35,68 
           3. Prelevic, Niksa ....... 1997 USC Mainz              1:35,91 
200m Rücke 1. Göde, Stefan .......... 1997 SK Kaiser slautern     2:49,44 
           2. Goldschmitt, Julian ... 1997 VW Mannhe im           3:22,68 
100m Schme 1. Zimbelmann, Stefan .... 1997 Frankenth aler SV      1:35,92 
           2. Chouchan, Attila ...... 1997 SK Kaiser slautern     1:37,91 
           3. Dechert, Stefan ....... 1997 SC Holzla nd           1:38,50 
200m Lagen 1. Zimbelmann, Stefan .... 1997 Frankenth aler SV      3:14,94 
           2. Prelevic, Niksa ....... 1997 USC Mainz              3:23,59 
           3. Hoeßle, Pascal ........ 1997 Ludwigsha fener SV     3:37,23 
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Jahr gang 1998:  

100m Freis 1. Moog, Yannic .......... 1998 USC Mainz              1:28,18 
           2. Muehlhoelzer, Patrick . 1998 Ludwigsha fener SV     1:29,82 
           3. Klemmer, Patrick ...... 1998 SG Worms              1:30,09 
400m Freis 1. Cieslar, Marvin ....... 1998 Ludwigsha fener SV     7:07,15 
           2. Muehlhoelzer, Patrick . 1998 Ludwigsha fener SV     7:19,78 
           3. Moerike, Markus ....... 1998 Ludwigsha fener SV     7:27,65 
100m Brust 1. PERNER, Nico .......... 1998 SG Landau -Offenbach   1:42,78 
           2. Moerike, Markus ....... 1998 Ludwigsha fener SV     1:44,13 
           3. Klemmer, Patrick ...... 1998 SG Worms              1:52,18 
100m Rücke 1. Moog, Yannic .......... 1998 USC Mainz              1:36,78 
           2. Klemmer, Patrick ...... 1998 SG Worms              1:41,41 
           3. Moerike, Markus ....... 1998 Ludwigsha fener SV     1:43,41 
100m Schme 1. Muehlhoelzer, Patrick . 1998 Ludwigsha fener SV     1:38,50 
           2. Napp, Malte ........... 1998 1. SSV In gelheim 196  1:56,16 
200m Lagen 1. Cieslar, Marvin ....... 1998 Ludwigsha fener SV     3:40,78 
           2. Moerike, Markus ....... 1998 Ludwigsha fener SV     3:44,77 
           3. Muehlhoelzer, Patrick . 1998 Ludwigsha fener SV     3:51,24 

Jahr gang 1999:  

100m Freis 1. Zugic, Filip .......... 1999 VW Mannhe im           1:18,17 
           2. Nguyen, Toan .......... 1999 SC 1900 N eustadt      1:24,09 
           3. Hellwig, Tim .......... 1999 SC 1900 N eustadt      1:26,66 
400m Freis 1. Minges, Jan-Philipp ... 1999 SK Kaiser slautern     5:33,32 
           2. Hellwig, Tim .......... 1999 SC 1900 N eustadt      6:35,20 
           3. Nguyen, Toan .......... 1999 SC 1900 N eustadt      6:42,68 
100m Brust 1. Nguyen, Toan .......... 1999 SC 1900 N eustadt      1:45,06 
           2. Hellwig, Tim .......... 1999 SC 1900 N eustadt      1:47,22 
           3. Becker, Daniel ........ 1999 1. SSV In gelheim 196  1:58,48 
100m Rücke 1. Zugic, Filip .......... 1999 VW Mannhe im           1:34,21 
           2. Nguyen, Toan .......... 1999 SC 1900 N eustadt      1:42,77 
           3. Peine, Eric ........... 1999 SG Worms              1:45,91 
100m Schme 1. Minges, Jan-Philipp ... 1999 SK Kaiser slautern     1:25,33 
           2. Nguyen, Toan .......... 1999 SC 1900 N eustadt      1:49,75 
200m Lagen 1. Nguyen, Toan .......... 1999 SC 1900 N eustadt      3:27,37 
           2. Zugic, Filip .......... 1999 VW Mannhe im           3:27,53 
           3. Hellwig, Tim .......... 1999 SC 1900 N eustadt      3:37,87 

Jahr gang 2000:  

50m Freist 1. Amschlinger, Richie ... 2000 Ludwigsha fener SV     0:39,10 
           2. Laske, Lucca .......... 2000 SK Kaiser slautern     0:40,03 
           3. Beltzner, Martin ...... 2000 SK Kaiser slautern     0:42,41 
50m Brust  1. Laske, Lucca .......... 2000 SK Kaiser slautern     0:50,13 
           2. Steffens, Paul ........ 2000 SG Worms              0:51,78 
           3. Amschlinger, Richie ... 2000 Ludwigsha fener SV     0:53,53 
50m Rücken 1. Amschlinger, Richie ... 2000 Ludwigsha fener SV     0:48,26 
           2. Steffens, Paul ........ 2000 SG Worms              0:48,86 
           3. Beltzner, Martin ...... 2000 SK Kaiser slautern     0:49,41 
50m Schmet 1. Amschlinger, Richie ... 2000 Ludwigsha fener SV     0:50,18 
           2. Beltzner, Martin ...... 2000 SK Kaiser slautern     0:50,42 
           3. Laske, Lucca .......... 2000 SK Kaiser slautern     1:01,93 

Jahr gang 2001:  

50m Freist 1. Ketterer, Lukas ....... 2001 SG Worms              0:40,13 
           2. Ramseier, Lasse ....... 2001 Ludwigsha fener SV     1:00,91 
           3. Eberle, Danny ......... 2001 SG Worms              1:02,85 
50m Brust  1. Ketterer, Lukas ....... 2001 SG Worms              0:55,22 
           2. Reinert, Max .......... 2001 SC Neptun  Alzey       1:09,84 
           3. Ramseier, Lasse ....... 2001 Ludwigsha fener SV     1:11,10 
50m Rücken 1. Ketterer, Lukas ....... 2001 SG Worms              0:49,16 
           2. Schulz, Peter ......... 2001 Ludwigsha fener SV     1:10,70 
           3. Ramseier, Lasse ....... 2001 Ludwigsha fener SV     1:13,59 

Jahr gang 2000/ 2001:  

4*50m Lage 1. 1. Mannschaft .........      SK Kaiser slautern     3:37,82 
               Beltzner, Martin ...... 2000

               Ziehmer, Jannick ...... 2000

               Ziehmer, Chris ........ 2000

               Laske, Lucca .......... 2000
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           2. 3. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     3:43,57 
               Wille, Benedikt ....... 2000

               Ramseier, Lasse ....... 2001

               Amschlinger, Richie ... 2000

               Imberg, Colin ......... 2000

Jahr gang 1995 und äl t er :  

4*100m Fre 1. 1. Mannschaft .........      SG Worms              3:53,41 
               Stegmann, Steffen ..... 1989

               Hofmann, Oliver ....... 1995

               Steuer, Daniel ........ 1994

               Frauer, Christian ..... 1984

           2. 1. Mannschaft .........      WSV Speye r            3:56,77 
               Schreck, Maksim ....... 1995

               Vogelsang, Bastian .... 1992

               Dlapka, Felix ......... 1991

               Hausdorf, Ole ......... 1992

           3. 1. Mannschaft .........      SK Kaiser slautern     3:57,13 
               Eisfeld, Mattis ....... 1993

               Davis, Devon .......... 1994

               Beltzner, Werner ...... 1993

               Ramthun, Frederik ..... 1991

4*100m Lag 1. 1. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     4:28,37 
               Amschlinger, Chris .... 1994

               Helmstaedter, Daniel .. 1994

               Schoeppenthau, Moritz . 1993

               Holl, Konstantin ...... 1992

           2. 1. Mannschaft .........      SK Kaiser slautern     4:29,87 
               Eisfeld, Mattis ....... 1993

               Davis, Devon .......... 1994

               Beltzner, Werner ...... 1993

               Ramthun, Frederik ..... 1991

Jahr gang 1996/ 1997:  

4*100m Fre 1. 2. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     5:11,66 
               Nachtrieb, Henri ...... 1996

               Herz, Leonard ......... 1996

               Aldanmaz, Celal ....... 1997

               Zischkale, Felix ...... 1996

           2. 2. Mannschaft .........      SG Worms              5:16,53 
               Stimmel, Linus ........ 1996

               Weber, Marc ........... 1997

               Eckenfels, Magnus ..... 1996

               Ettling, Lukas ........ 1996

           3. 1. Mannschaft .........      1. SSV In gelheim 196  5:38,32 
               Beck, Thorben ......... 1996

               Russer, Marc .......... 1997

               Jocher, Christoph ..... 1997

               Brinkmann, Simon ...... 1997

4*100m Lag 1. 2. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     5:45,03 
               Zischkale, Felix ...... 1996

               Hoeßle, Pascal ........ 1997

               Herz, Leonard ......... 1996

               Nachtrieb, Henri ...... 1996

           2. 1. Mannschaft .........      1. SSV In gelheim 196  6:46,91 
               Brinkmann, Simon ...... 1997

               Russer, Marc .......... 1997

               Beck, Thorben ......... 1996

               Jocher, Christoph ..... 1997

Jahr gang 1998/ 1999:  

4*100m Fre 1. 3. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     6:37,22 
               Muehlhoelzer, Patrick . 1998

               Cieslar, Marvin ....... 1998

               Moerike, Markus ....... 1998

               Rachwalsky, Paul ...... 1999

           2. 1. Mannschaft .........      1. SSV In gelheim 196  6:45,21 
               Backhaus, Vincent ..... 1998

               Laux, Aaron ........... 1999

               Becker, Daniel ........ 1999

               Napp, Malte ........... 1998
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4*100m Lag 1. 3. Mannschaft .........      Ludwigsha fener SV     7:13,82 
               Cieslar, Marvin ....... 1998

               Moerike, Markus ....... 1998

               Muehlhoelzer, Patrick . 1998

               Rachwalsky, Paul ...... 1999
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